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Yotre Jdentite
Yo ‘ve tho-hiro'a-la'ala

Nom Paera’a Paera’a

Nom d'épouse Pa'‘era’a o te vahine fa'aipopo

Prénom [oapi’

Date de naissance Tai'o no te Mahana fanaura’a

Lieu de naissance Vohi-noho-ra'a

Adresse Vahi-noho-ra'a

N’ Tél. Numera niuniu
N° DN Numera DN

@@ VOS INFORMATIONS Ta ‘oe mau ha’amaramaramara’a

Médecin traitant Taote rapa’ou

Religion Fa'aro'o

@@ PERSONNE A PREVENIR EN CAS D’'URGENCE Te ta‘ata e fa'aara ia tupu te tahi ‘ohipa ra

Nom Pa'era'a N’ Tel Numera niuniu

Prénom [oapi’

Lien Aua'a:  Parent Metua [ Epoux (se) Tane/Vahine fa'aipoipo [ Autres Te tahifeia-e-atu [

_




Hot de bienvenue de la directfion

o tahi mau parau fariina‘a

Ja ora na,

Ce livret a été concu pour vous, et votre entourage. llvous renseignera sur nos missions, vos droits et vous
guidera dans vos démarches afin de vous simplifier la vie quotidienne pendant vos soins.

Notre établissement et son personnel a le souci permanent de 'amélioration de la qualité des soins de
nos patients.

Ce droit & des soins de qualité est inclus dans la charte des droits des patients que nous nous sommes
engages G respecter.

Autre droit celui de ne pas avoir mal. Notre établissement est un hopital & la pointe en matiere de lutte
contre la douleur. Avoir mal & I'hépital n'est pas une fatalité.

Le Centre Hospitalier vous souhaite un prompt et complet rétablissement.

Ua hamanihia teie nei puta iti no ‘oe e no to ‘oe mau ta'ata tuou. Nanha e ha'amaramarama atu ia oe i ta
matou mau tarenj, to ‘oe mau tia-ra'a-mana e nana ho'i e arata’ ia ‘oe iroto i ta ‘oe mau ha'ara'a no te
fa'a’'ohie i to ‘oe érara’a no te mau mahana tata’itahi i roto i te pu'etau e rapa’‘auhia ai ‘oe na.

Te mana'ona’'ora’a matamua roa a fe Po-Utuotua'a-Ma’i e a tana mau rave ohipa, o te ha'amaita’-
fa'ahou-ra'atu & ia i fe faito no tana mau rapaaura’a i tana feia ma’ Teie fa'aturera’a no te mau
rapaauraa faito maita tei roto ia i te ture arata’i no te mau fi'a-ra'a-mana o te feia mai o te titauhia ia
matou ia fa'atura. Te tahi-e-atu fa'aturera’a, eicha roa'tu ia ia mauivi. Ta tatou nei Pa-Utudtura'a-Ma o te
ho'e ia farema’i e rave'a rava’iroa tana no te arai eiaha roa'tu ia mauivi. Te mauivira'a i te farema e ‘ere
roa'tu ia i te hopeara’a.

Te pure nei te Pa-Utuotura’a-Mai ia vitiviti to ‘oe ora-roa-ra'a i to ‘oe na ma'

M. James COWAN - James COWAN tane
Directeur par intérim - Fa'atere rahi
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Un peu dhistoine ...

T tahi ma'a ‘a'amu i ...

Le systeme de santé en Polynésie francaise est
fondé historiquement par des médecins de marine
en service colonial. 1848 voit ainsi 'édification
d'une infirmerie militaire, qui deviendra en 1884 le
premier hopital & Papeete, hopital général de
Vaiami. C'est 'un des plus anciens batiments en dur
de la copitale.

Na te mau tadte ihitai i raro a'e i te fa'aterera’a
hau tamaru i ha‘amau i te fa'anchora’a o te éa i
Porinetia farani nei. | te matahiti 1 848 i patuhia ai
te tahi fare Gtudtura’a ma'’i na te fa'ehay, o tei riro
mai i te matahiti 1 884 ei farema’i matamua roa no
Pope'ete te farema’i no te mau huru ma’i ato'a no
Vaiami. Te reira te ho'e no te mau fare tima tahito
roa a'e no te ‘oirepd .

24 avril 1970

C'est 'ouverture de I'hopital Mamao. Une quinzaine
d'ambulances appartenant & diverses structures
de santé (clinique Cardella, hopital de Taravao,
hopital Jean Prince ...) sont réquisitionnées pour
assurer le transfert des patients hospitalisés &
I'hopital général de Vaiami. Lhopital Vaiomi devient
hopital  psychiatrique jusquen 2003, date &
laquelle I'activite est transférée dans le nouveau
département  psychiatique du  Tacone.  Les
vieux bdatiments abritent maintenant des services
administratifs.

| reira te ‘avarira’ahia te Farema’i no Mama'o. Ua

Le Centre Hoopitalier du Taaone
Yo Pi-Utuiitura’a-Wai no Ia'aone

fa'a'ohipahia hau atu i te ‘ahuru ma pae rahira’a
pere 0'o-0ta-ma’i no te mau pu Ctudtura’a ma'’ rau
(farema’i Cardello, farema’i no Taravad, faremal
Jean Prince..) no te ota i te feia ma'i o tei tape ahia
nairoto i te farema’i no te mau huru ma'i ato'a no
Vaiami

| reirq, ua riro mai te farema’i no Vaiami ei farema’i no
fe otudtura’a i te mau ma’i manava e tae roa maii te
matahiti 2003, tai'o mahana i reira te rapa‘aura’a i
taua huru ma'ira i te tauira'ahia i roto i te PJ api no
fe mau ma’i manava no Ta'adne. | teie mahanag, e
mau piha toro'a na te hau fenua teie e ohipa nei i
roto i teie mau patu tahito no Vaiami

1980

Lhopital est doté de son premier conseil consultatif
I n'a toujours pas d'autonomie juidique et est
un simple service de la Direction de la sonté.
Une délibération de 1975 lui confere le statut
d'un budget annexe du teritoire. Les médecins
de létablissement sont toujours en majorité des
médecins militaires.

| te reira matahiti i ha'amauhia mai ai te Tomite
horo‘a-ra’a-mana’'o matamua roa a te farema’i Tae
roa mai i te reira matahiti aita toha e mana no te
fa'atere iana iho, e piha ohipa noa ociairaro a'e i
fe aratalra'’a a te Fa'aterera’a o te éa. Na te hoe
fa'aoti-ra’a-mana no te matahiti 1 975, i ha'amana
e tapura faufa'a ta'a'e ato'a ta te faremai i roto i
fe tapura faufa'a a te Fenua. Tera rg, te rahiraa o
fe mau tadte o te farema’ e mau tadte faehau
noa-a-ia.



1984

hopital devient un Etablissement Public & caracteére
administratif doté de la personnalité  juridique
et de lautonomie finonciere.  Ladministration
de létablissement est assurée par un consell
d'administration et un directeu;, assistés par une
commission médicale d'établissement et un comité
technique paritaire. Lhopital emploie environ 350
agents, toutes qualifications confondues.

Ua riro mai te farema'i ei PG ‘ohipa na te Hau fenug,
ia au i taha ture fa'aterera’a, € nana atoa iho e
fa'atere i tana tapura faufa’a. Na te hoe Tomite
fa'atere e te Fa'atere rahi e fa'atere i te farema’
, ma te tauturuhia mai e te Tomite a te mau tadte
o te farema’i e te Tomite no te mau rave'a aravihi
Te fa'a'ohipa nei te farema’i e 350 rahira’a rave
ohipa, ma te fa'ata’a ‘ore i to ratou mau toro'a.

1988

Lorganisation, le fonctionnement et les regles
finoncieres, budgétaires et comptables de
I'établissement sont fixées par un arrété du Conseil
des ministres, toujours en vigueur.

Na te hoe fa'aoti-ra'a-mana a te Apo'o-ra’a-hau
i haamau i te fa'anahora'a, te tere-ra'a-ohipa
e fte mau ture fia'aura'a i te mau faufa'a monj te
afata-terera’a-foufa’a e te ha'apa'o-matutu-ra’a
faufa'a a te faremal e o te vai mana noa nei & i
teie mahana.

1992

A la faveur de la réforme du systeme hospitalier, les
médecins militaires vont disparaitre peu & peu au
profit de médecins contractuels, puis fonctionnaires
tenitoriaux aprés la création de la fonction publique
feritoriale.

| te taime a faa'apihia ai te fa‘anahora’a o fe
farema’, va ha‘amata atoa mai te mau tadte
fa'ehau i te varavara, o tei monohia mai e te mau
fadte e parau-fa'aau-ravera’a-ohipa ta ratoy, o
tei riro roa mai i muri mai ei mau tadte rave-ohipa-
famau na te Hau fenua, mai te taime mai a ha'amau-
hia-mai ai te mau fi'ara'a-rave-'ohipa a te Hou.

1996

Lhopital  militaire  Jean-Prince  ferme  ses  portes
apres la fin du CEP (arét des essais nucléaires en
Polynésie). Le site est cédeé au territoire pour y ériger
le nouvel hopital en projet.

Ua opani te farema’i Jean Prince i tona mau ‘vputa
i fe taime a fa'aea ai te CEP ( te fa'a'orera’ahia
fe mau tamatamatara'a paura atomi | Porinetia
Farani). Ua horo'a-noa-hia mai tava  fenua ra no
fe Haufenua no te patu i reira i te farema’i rahi ‘opi
o te opuahia ra.

2003

Transfert de 'hopital psychiatriique de Vaiami sur le
site du Tacone. Le nouveau batiment est désormais
géré par le CHPF

| teie matahiti i te tauira’ahia te Farema’i manava
no Vaiami i Ta'aéne Na te PUMPF ( Po-Utudtura’a-
Ma'i no Porinetia farani) e tia'au i te farema’i ‘opi.

2010

Entre le 16 octobre et le 11 novembre, 'hopital
déménage sur le site de Taaone. Lensemble des
services du CHPF est désormais sur un seul site.

| te area 16 no atopa e aore ra 11 no novema,
i amuihia ai te faremai i te ho'e ana'e ho vahi i
Ta'adne Te taato’ara’a no te mau piha-rapa’au-
raa e amui-pauroa-hia'tu ia i te ho'e noa vahi.

TOMITE FA'ATERE

Mau Tomite ‘ohipa

FAATERERA'A RAHI

Tane Falatere Papadli parau rahi

Folatereraa no
te mau Ravea
arahi




Leo dervices Hoopitaliers du CHPP

Je mau Tuha'a dluilu-ra'a-rau a le dluiluna’a-mai

Antenne CPS Piha a te Afata-turu-ota’a

APURAD DP 7 o

Bloc opératoire Piha tapo-ra'a-ma’i

40 48 62 10

Bureau de IEtat civil de Pirae Piha toroa fivia o te Oire
Caisse /Bureau des entrées Afata ‘aufaura’a/Piha no te éra'a i e faremal ...

Cardiologie Thin

) 1@

40 48 62 62/ 64 27..... OI™
O®

1@

4O 48 62 62 /41 81...

Chirurgie A hi

Chirurgie orThoped\que

Chirurgie vasculaire h

Consultation anesthésie /

40 48 46 34 ...

n2001 - 2025 4048 4673 ..

n"3039 - 3046 40 48 62 46 ..

n'3031 - 3038 40 48 62 46 ..

n"3001 - 3031 40 48 63 89 .. E3©
40 48 60 21 ... - Cq &

Consultation APURAD /

Consultation Cardiologie H

40486262/6427... ] @
4048 4651/ 6491.... G 2 &

Consultation chirurgie Hi«
Consultation Médecine

Consultation pédiatrie Hior

Diabétologie Thima mhofo

Endocrinologie ‘lhitereapuna
Endoscopie 1o

arac

Castroentérologie ‘hi'a’avarama

Cynécologie hihine

HDJ oncologie Ropa‘aura’a tamahana ‘ihipifad
HDJ polyvalente ) tamahana ‘i rai

Hematologie

Hemodyalise it
Imagerie (dont rqdlologie) Hihipatahoho'a

Kinésithérapie Ano itetaurumi
Maternité Po fanoura’a

Médecine intemne hi

40 48 62 62 v G 4] &
40486202 Cie
40486203 &

e ®SEG

' 2 e ) @ B E@

10486239 SOVE®D

n"3073 - 3087 4048 62 6 CIE®
13047 - 3060 o 40 48 62 62 / 67 63.. @ &
e
Nl-16 M0 4EBOT e 0®
(12032 - 2038 o 40 48 60 37 . E2@®
40486302 cie
-C1®
n ¢ 40 48 67 67 ﬂ *

n"3089 - 3108 40 48 59 90... ¢IJED




Morgue Vaihora'a-tino-pohe 40 48 46 48 .
Néonatalogie Thitamamario "(1)001 - (1)004

............. 40 48 47 66 . .
Nephrologie hiterearata n'1019-1033 40 48 62 62/ 66 05......
Neurochirurgie hi Taporoo n"3001 - 3012 40 48 6209 .. .
Neurologie hiroro n'2039 - 2054 ..o 40 48 62 62/ 69 23.....
Oncologie 2020 - 2029 40 48 58 58
Ophtamologie Hiopo'a-a'a-mata n°'1001 - 1012 o 40 48 46 21 ...
ORL i taria-huvaha 0’1007 - 1018 v 40 48 46 80 .....
Pediatrie ‘Ihitama n'1110-1139 40 48 73 31
Pharmacie Fore ra'au 40 48 62 16 ...
Pneumologie himahoha n'2059 - 2070 oo 40 48 61 23 ...
Reéanimation adulte Fo'aora ta'ata nAL - D6 40 48 60 85
Reanimation néonatale Facora tamari n'1101 - 1108 ... 40 48 62 03 .
Réclamation sur factures Faofiti aiforora’a i te mau parou aufoura’a 40 48 61 30.
Retrait dossiers médicaux (Archives) lifio'a i te mou parau hiopoaraa
a fe taote (Po Ha'aputura'a parau) 40 48 47 68 ..
Service social hospitalier Piha furuiia’a a te Farema'i 4048 62 19.
Urgences Piha no te mau ma'i ro 40 48 59 57
Urgences obstéricales Rua'a fanau 40 48 6005....

Plan d*accés - Hoho'a no te tomora™a i roto i te Farema'i

Direction mer Direction
montagne

8

+

Voies d'accés principales par ascenseur

Legende Te mau vahi rarahi e taehia na roto i te mau afata-ui-

ra-pa’i'vma-tahua
+ Urgence Ruorca

t | JIVIVEYT:

Matemité  Piha no te mau vahine hapu

oinod 20 MY

sl Anét de Bus Tope araa pere'oo-ta-taata
i) Parking Minute Tape ara'a pere'o'o faminufi

ﬁ Parking public Tape a-a'a-pere'oo huiraatira




Une €aAdU de source
naturellement PUIeE

Une eau de source préservée Une composition

Entra 1 400 m et plus de 2 000 m d'altitude, Eau Royale est naturellement filtrés parfaitemel’lt

au ceeur du Mont Aoral, Eau Royale trouve par les roches volcaniques et au uilibree

=on origine dans un cadre sauvage et cours du temps s'enrichit des sals éq

inhabité. Ce site vierge de toute activité minéraux et ofigo - éléments qui il Eau Royale par sa composi-
humaine lui assure une pureté excep- donnent son équilibre. tion faiblement minéralisée,
tionnelle. est parfaitement adaptée a
la préparation des biberons
et des aliments de votre
bébé. Sa composition répond
naturellement & des critéres
de sécurité alimentaire opfi-
male. Saine et équilibrée, elle
présente ainsi les qualités
idéales pour étre consommeée
en toute occasion et & tout
age.

[ zmwmmmm
. Zone de protection dioignés

La haute technologie au service de la qualité

La fabrication, le remplissage et le bouchage de la boutsille sont
réalisés sous atmosphére controlée, sans intervention humaine, assu-
rant ainsi une mise en bouteille dans un environnement pur et sain.

Eau Royale s'impose quotidien-
nement des contréles qualite
rigoureux :

* plus de 5 000 contrbles micro-
biologiques et physico-chimi-
ques sont ainsi effectués chaque
annee.

~de plus, des contrdles sur
I'aspect et le golt sont réalisés &
tous les stades de la chaine
drembouteiiage.

te vai

naturel

La Brasserie de Tahiti applique fa réglementation métropolitaine
jssue du code de la Santé Publiqgue. Par ailleurs, le Centre
d'Hygiéne et de Salubrité Publique procéde aussi a des controles
microbiclogiques et physico-chimiques externes tout au long de
I'année. Toutes ces analyses vous garantissent fa qualité de I'eau de
source Eau Royale.

Une démarche éco-responsable

Pour protéger l'environnement, Eau Royale utilise des bouteilles
entierement recyclables et facilement compactables. Depuis 2010,
la bouteille 1,5 L est allégée en plastique de 16%, continuant de
préserver loutes les qualités de I'eau.

{

—

BRASSERIE DE TAHITI
www.eauroyale.pf




Yotre entroe of voos formaliteo adminiotralives

Yo ‘ve lapeara’ahia mai i nolo [ fe faremat e fe mau

apiparau mana e lilawuhia mai ia

Votre enfrée et vos formalités administratives Nous
vous rappelons que les enfants doivent étre
accompagnés d'au moins un parent ou d'un tuteur
legal au moment de 'admission.

na te hoe a'e o tonha mau
ho'e metua ha'apa’o fa'ao
a tgpe'ahia mai ai 'oe i roto |

Vous venez pour une hospitalisation ?
Te haere maira ‘oe ia tape‘ahia ‘oe i roto i te
farema’i 7

Le jour de votre arivée, nous vous invitons & vous
adresser au « bureau des entrées », situé au rez-
de-chaussée du Centre Hospitalier du Taaone, qui
est ouvert :
| te mahana e tae
ia oe ia haere atu
rofo i te farema’ », o te vof ra
o fe Pg

mai ai ‘og te ani atu

1a no te mau tape'ara’a

i te tahud raro roa
one, o fe matara :

Du lundi au jeudi de 07h30 & 15h30
Le vendredi de 07h30 & 14h30
Tél: 40.48.62.62 P6574-6542 - Fax : 40.48.62.42

Mai te Monire e tae i te Mahana maha, mai te hora

e 1ac

/,

oe

/e teafaite poipoie taeite hora 3 e te afai
te tahara'a mahang, | te Mahana pae mai te hora
7/ e fe afa i te poipoi e tae atu i te hora 2 e te
i fe avateaq.

40486262 P6574-6542

rata : 40.48.62.42

Pour faciliter vos démarches, une hotesse d'accuell
est a votre disposition du

No *e fa'a’'ohie i ta ‘oe horohororaa i *e mau parau
e fif , ua ineine noa te ho'e vahine farii no te
tauturu e no te ha'‘amaramarama atu ia ‘oe :

Tous les jours de 07h00 & 19h30
Tel: 48.62.62 (P7012 ou P7394)

| te mau mahana ato'a mai te hora 7 i te po’ipoi e
ae noa'tu i te hora 7 i te po.
e‘\‘ , numera : 48.62.62 Reni 7012 e aore ia Reni

7394

1- Pour constituer votre dossier patient, nous vous
rappelons que vous devez vous munir des pieces
administratives indispensables, corespondantes &
votre cas, dont vous trouverez la liste ci-apres. Ce
dossier peut-étre constitué par vous-méme, ou par
un proche (famille, amis, entourage).

1- No te ha'aputu i ta ‘oe pu'e parau ta'ata maj te




fa'aha'amana’'o atu nei matou, e mea fitauhia oce

ia afa’i mai i te mau parau e fitauvhio, ia du i to oce

fi'ara'a, mai ta ‘oe e fite i ni'a i te tapura i muri nei

E nehenehe e na ‘oe iho e hamani mai i teie pu'e

paray, e qore ia, na te hoe mero fatata (to oe

anei feti to ‘oe mau hog, to ‘oe ta'‘ata tupu.)

Les documents administratifs :

- l'ordonnance ou le courrier prescrivant
[hospitalisation

- une piece didentité

- les coordonnées de vos proches

- votre carte CPS

- un moyen de paiement (carte bancaire, cheque
ou espece

Teie te mau parau e titauhia mai e te farema’ :

- te fa'auvéra'a e aore ia te rata a te tadte, e
ha'apapu maira ia tope ahia ‘oe iroto i te farema’i

- ta ‘oe parau tiara’a ta'atq,

- fe mau numera niuniu a te mau ta'ata fatata ia
oe

- ta ‘oe tareta Afata Turudta'q,

- te fa'anahora’a no ta ‘oe aufauraa (tareta
faremoni, aufaura’'a na ni‘a i te parau papa’;
e qore ra, aufaura’a tino moni tia)

Les documents médicaux :

Munissez-vous de tous les documents nécessaires &
votre prise en charge :

- camet de santé

- camet rouge

- les ordonnances de vos traitements en cours

- vos demiers clichés de radiologie

Te mau parau a te tadte :

A rave mai i te mau parau faufa'a ato’a no te
amoraa i ta ‘oe mau haamauaraa :

- puta éa

- puta uteute

- te mau tapura ra‘au a te tadte no te rapa'au ia

‘oe e fae roa mai i taua taime rg,
- fo ‘oe mau hoho'a ratié i patahia i ma'r-iti-noa tu.

2- Assurez vous que vos droits & l'assurance
maladie soient ouverts (carte verte CPS & jour) |
A défaut, les frais dhospitalisation vous seraient
facturés. Le service social peut vous aider &
engager les démarches nécessaires & l'ouverture
de vos droits quel que soit le réegime dont vous
relevez (regime salarié, régime non salarig, régime
solidarité, sécurité sociale, ENIM ou CAFAT. Dans

le cadre d'une admission dhospitalisation les frais
sont pris en charge & 100%.

2- A hi'opo'a maita’ina mua rog, € te vai-mana-noa
anei ta ‘oe parau-paruru-ra’a ia ro'ohia-noa-hia'tu
oeitemai (uafa'a'apihia anel ta oe tareta matié
a te Afata Turuota'a) lla ‘ore ana'e, e fa'a‘aufauhia
oe i fe mau ha'amau’ara’a no to ‘oe tapeara’ahia
iroto i te faremai E fi'a roahia i te Piha Turudta'a a
fe Farema’i e tauturu ia ‘oe no te horohorora'a i ta
‘oe mau parau e hina'arohia no te fa'afana’'o ia ‘oe
i te mau tauturu turudta’a noa'tu e aha te huru no fe
apaparaa favturu e fana'ohia e ‘oe ( gpapara’a
fa'ata rave ohipa, apapara’a ta'ata rave ore i
fe ohipg, apapara’a no te autahira’a, parurura’a
totiare, te ENIM ( PG a te Hau no te Parurura'a i te
mau Fa'ehau pepe o te Nuu Thitai), e aore ig, te
CAFAT (Afata fa'aravai i te mau Moni tamari’ i te
mau ati no nia i te ravera'a ohipa e te Parurura'a
i te Feia rave ‘ohipa tamoni). Mai te mea noa'ty, e
afaro te mau parau ato'a, e émohia te ta'ato’ara’a
no fe mau ha'‘amau'ara’a no to ‘oe tapearaahia i
roto i te farema’i 100 ini'aite 100.

3- Vous présenterez votre « bulletin d'admission » &
[infirmiere des votre anivée dans le service de soins.
3- A fadite atu i ta oce « fiteli faaitera'a e
tape'ahia ‘oe i roto i te farema’ » i te Toati vahine
rq, i te taime ihod e tomo atu ai ‘oe i roto i te piha
rapa’‘aura’a.

4- Une ftélévision est a votre disposition
gratuitement dans votre chambre. Cependant, si
pour votre confort vous souhaitez disposer dune
télécommande, celle-ci est payante. Renseignez
vous sur les modalités de location aupres de la
caisse du self de la cafétéria, au niveau 2.

4- Te vaira ho'e ‘afata teata ta-moni-ore i roto i to
oe piha. Teie ra, mai te mea noa'ty, e hina'aro ‘oe
i te ho'e patapatara’a vira e na ‘oe tho e fa'atano
i ta ‘oe afata tedata, e mea ‘aufau ia te reira. A
ani noa'tu i te haamaramaramara’a no te mau
fa‘anahora’a o te horo'a-tarchu+a'a i tava maui
tauiha'a ra i te tiaii ‘afatamoni no te fare-inura’a-
tadfe taranira’a tiama i te tahua 2.

5- Vous trouverez dans ce livret, un questionnaire qui
vous permettra de vous exprimer sur nos prestations.
En le déposant dans ['umne de votre service ou celle
de l'accueil du service, pendant votre séjour ou le



jour de votre départ, vous nous aiderez dans notre
démarche d'amélioration permanente de la qualite
de Ioccuell que Nous NOUS effor(;ons de vous offnr

Ville de Pirae Oire no Pirae

Annexe Etat Civil
Ama‘a no te Piha Tivira

ler eToge Mo’remﬁe

0: 405080 80

Teléphone N

Horaires e mou horar:
Lund| a Jeud| de O7h3O a l2hOO

6 - N'oubliez pas de récupérer votre bulletin
d'hospitalisation au Bureau des entrées avant
de quitter I'hopital. Ce document est essentiel
pour faire valoir vos droits vis-a-vis de la CPS |
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« L’assurance santé
numeéro 1 en Polynésie »

ASSURANCE SCOLAIRE

« Protéger votre enfant lors de ses activités »
Tél : 40 46 16 01

ASSURANCE VIE

« Valorisez votre épargne »
Tél : 40 46 16 03

/-
BP 461 - 98713 - Papeete - Rue Lagarde - Papeete

AXA -Tél. : 40 46 16 16 - contact@axa.pf



Le senviee social « A votne disposition pour vous aider ! »

Te Piha Turuilaa a te farema’s « Wa ineine noa no fte ltaifuru ia oe ’ »

Vous rencontrez des difficultés au cours de
votre hospitalisation ?

Le service social hospitalier pourra trés
certainement vous apporter son soutien |

Te farerei ra ‘oe i te tahi mau fifi i te taime a
tape’ahia ai ‘oe i roto i te farema’i ?

E nehenehe roai te Piha Turudta’a a te Farema'i
e taodturu atu ia ‘oe !

Le service social hospitalier est lintermédiaire entre
vos soins et laréalité de vos conditions de vie. Vous
pouvez solliciter son intervention par le bicis des
équipes de soins ou de votre famille. Les tfravailleurs
sociaux peuvent se déplacer dans votre chambre.
Ua riro te Piha Turvdta'a a te Faremai el arai i
rotopu i fo ‘oe mau rapa’‘aura’a e te tia-ra'a-mau
no te faito no to ‘oe orara’a. E nehenehe ta oe
e ani e ia tadturu mai ‘oid ia ‘oe ma te fadite i
taud hina'‘aro fo ‘oe i te mau pupu o fe haere atu
e rapaau ia ‘og e qore rg, a faaite noa'tu i to ce
fefii e na ratou ia e haere atu e fadite i te Piha
Turudta'a a te Farema e te hina'aro atura ce i ta
ratou tadturu. E nehenehe roa i te mau rave ohipa
a te Piha Tuwota'a a te Farema’ ia haere roatu i
roto i fo ‘oe piha.

Vous pouvez également demander l'cide du
service social hospitalier lorsque vous venez
simplement pour vos consultations  médicales
auprés d'un médecin de I'hopital.

E nehenehe ato'a ta ‘oe e anii te tadturu a te Piha
Turuota’a a te Farema’; noa'tu e mea haere noa
mai ‘oe na rgpae no to ‘oe mau hiopoara’a i te
ho'e ra tadte no te farema’i

Si vous en exprimez le besoin, le service peut
également vous orienter vers un psychologue.

E mai te meq, te hina'aro ra ‘og e nehenehe ato'a
fa te piha turudta'a a te farema’ e fa'adu i te tahi
farereira’a no ‘oe e te ho'e tadte hiro'a mana’o.

Le service social hospitalier peut vous aider
dans vos démarches :

E nehenehe te piha turudta’a a te farema’i e
tadturu ia ‘oe no ta ‘oe mau m&'imira’a :

Administratives le service social hospitalier
vous informe des prestations et dispositifs d'aide
sociale et médico-sociale. Il vous conseille sur les
démarches & accomplir et vous accompagne dans
les démarches si nécessaire.

| te pae no te mau pu’'e parau e titavhia : e
fa'adra mai te Piha Turudta'a a te Faremaiia oe i
fe mau tadturu e te mau fa'anahora’a no te tadturu
fofiare e te moau tadturu ropaau-raa-totiare. E
ha'‘amaramarama ‘oia ia ‘oe i te mau horohorora'a
etiaia oeiarave e e ape'e ato'a oiaia ‘oeiroto
i te mau horohorora'a faufa'a roa a'e, mai te peu e
fe hina'arohia ra.



Juridiques : le service social hospitalier vous
informe de vos droits, de vos devoirs et des recours
possibles. | vous oriente vers les professionnels et
les structures les plus adaptées pour faire valoir vos
droits. Ex : divorce, séparation, garde des enfants,
violences de tout ordre, adoption. ...

| te pae no te ture : e fa'aite mai te Piha Turudta'a
a te Faremai ia ‘oe i to ‘oe mau fiaraa-mang, i
ta ‘oe mau fuha'a e te mau hororaa e tia ia
oe ia fa'a'ohipa. E fa'ahaére oia ia oe i te feia
toro'a ‘aravihi e i te mau Pd ‘aravihi roa a'e no te
ha'afaufa’a i to ‘oce mau tia-ra'a-mana. Ei hi'ora'a
: fa'ata'a-e-ra’a e te tino fa'aipoipohia, fa'ata'a-
ra’a-tino, te mana ha'‘apa’'ora’a i te mau tamari] te
mau hamani-ino-ra'a ray, te fa'a’amu-ra’a-tamarii...

Pour préparer votre sortie de Ihopital : le service
social hospitalier organise avec vous les moyens
d'unretour & votre domicile compatibles avec votre
état de santé, en sollicitont une aide a domicile
si nécessaire. Si le retour auprés de vos proches
nest pas envisageable, il propose des solutions
alternatives telles que les foyers dhébergement ou
les familles d'accueil.

Te fa'aineinera'a i to ‘oe haerera’a i rapaeau |
te faremai : e fa'anaho ‘amui te Piha Turudta'a a
te Farema’i e o ‘oe na i te mau rave’a no to ‘oe
holra‘a i to ‘oe utuafare ia u i te huru faito o to ce
&4, ma te ani i te ho'e tadturu no ‘oe i te utuafare,
mai te peu, e mea faufa'a no ‘ce E, mai te mea
nod'ty eita e tano e fa'ahoi ia oe i rotopu I to
‘oe mau feti e tuu mai ‘oia e rave rahi mau rave a
tadturu o ta ‘oe e maiti mai te mau nohora'a-tipae-
ra'q, e aore iq, te mau utudfare-fetii-fariira’a-ta'ata.

Mais le service social hospitalier peut également
vous aider & régler vos soucis :

Relationnels : le service social hospitalier vous
offre une écoute et recherche avec vous des
solutions & vos difficultés relationnelles ou confiits
avec votre entourage (conjoint(e), enfant, famille)
et parficulierement lorsquiils surviennent dans une
période ou vous étes confrontés & la maladie ou &
une grossesse par exemple.

Teie ra, e nehenehe ato'a te Piha Tuudta'a a te
Farema’ e tadturu ia ‘oe no te tatara i to ‘oe mau
fifi ‘afaro-ore-ra’a e te tahi mau ta’ata : e fa'aro’o
maitai e e ‘imi te Piha Tuudta'a a te Faremai e o
oe na i te mau rave’a atoa no te tatara i to ‘oe
mau fifi ‘afaro-'ore-ra’‘a e te tahi mau ta'atg, e adre
rg, fo ‘oe mau pe‘gpea e to oe mau ta'ata tupu
(ta ‘oe anei tane, ta oe anei vahine ta oe anei

tamarii to ‘oe anei fetii) e mai te mea thoa ra, ua
fupu te reirg, ei hiora'a, i te taime e tei roto ‘oe i te
feimaha o te ma’ e aore ra, e hopu to ‘oe (mai te
mea e vahine oe na).

Educatifs et parentaux le service social
hospitalier vous guide et vous oriente dans votre rdle
de parents, vers les professionnels et les structures
extérieures (CCSP|, Fare Tama Hau, circonscriptions
daction socicle, centre ddlcoologie et de
toxicomanie. ..). | recherche egalement avec vous
des solutions & la prise en charge de vos enfants
si VOUs ne pouvez momentanément pas assurer vos
fonctions parentales du fait de votre hospitalisation.
Te pae no te ha'‘apiira’a e no te ti'a-ra‘a-
metua : e dratai e e fa'ahaere te Piha Turuita'a
a te Faremai ia ‘oce na nia i to ‘oe fia-raa-
metua ia farerei | te feia-toro'a-aravihi e te mau
pu ropae ( mai te CCSPI (PG Aravihi no te mau
Ha'amaramaramara'a no nia i te Parururaa i te
Tamarii), te Fare Tama Hau, te fare turudta’a na
roto i te mau tuha'a fenua e te mau dire, te PG no
fe ma'i-inura’a-ava e no te mau ‘ava'ava ta'ero..). £
imi ‘amui ato'a ‘oia e oe na i te mau rave'a ato'aia
ha'‘apa’ohia ta ‘oe mau tamarii ma te Gmohia'atu te
mau ha'amau‘ara'ato’a, mai te pey, eita e maraa
ia ‘oe ia aGmo na ni'a i to ‘oe ti'a-ra'a-metua, no te
meq, ua tapeahia oe i roto i te faremai

HOSPITEL

Pour un hébergement & IHOSPITEL, veuillez prendre
contact auprés du service social hospitalier ou de
votre service dhospitalisation.

No ni'a i te Pbhapara'a i te HOSPITEL, a ani noa'tu
i te mau haamaramaramara’a i te Piha Turudta'a
a te Farema’i e aore rq, | te piha e tei reira to ‘oe
tape'ara’‘ahia.

SERVICE SOCIAL DU CHPF

PIHA TURUUTA'A A TE FAREMAT

Lundi au jeudi de 07h30 & 15h30
Vendredi de 07h30 & 14h30
Tel: 40 48 62 19 - Fox: 40 48 63 05

Mai te Monire e tae i te Mahana maha, mai te

hora 7 e te ‘afa i te poipo] e tae i te hora 3 e

te ofa i te tahara'a mahana Mahana pag mai

te hora 7 e te ‘afa i te poipo] e tae i te hora 2
e te ‘afa i te avated.

servicesocial@chtpf




votre sante
vos droits

Secret professionnel et Personne(s) de confiance :
Te ‘orera’a e puhara i te parau e te mau ta’‘ata
o te nehenehe e ti'aturi :

Une des missions du Centre Hospitalier du Taaone
est la protection et le respect des personnes ; c'est
pourquoi l'ensemble du personnel hospitalier est
astreint au secret professionnel. Il ne doit en aucun
cas divulguer les informations vous concemant.

Te ho'e no te mau tareni a te Po-Utudtura'a-Ma'i
no Ta'adne o fe parururaa ia e te fa'aturaraa i
fe mau ta'ata ato'a. No te reira tumy, € mea titau-
fa'ahepo-hia te ta'ato’ara’a no te mau rave ‘ohipa
a te farema’ eiaha roa'tu ia puhara i te parau. Eita
roa'tu ta ratou e nehenehe ia ha'aparare i fe hoe
iti noa a'e parau no niaia oe.

Pendant votre séjour, vous pouvez désigner par
écrit, une personne de votre entourage en qui vous
avez toute confiance, pour vous accompagner
tout au long des soins et des décisions & prendre.
| rofo i te roara’a taime e tapeahia ai oe i te
farema’ e nehenehe ta ‘oe e maiti na roto i fte
tahi parau popal i te ho'e ta'ata tupu to og o
ta ‘oe e fi'aturi maita’i rg, no te apee ia oe i roto |
fe ta‘ato'ara'’a no to ‘oe mau rapa‘auraa e no te
raveraa i te mau fa'adtira’a.

Cette personne, que létablissement considérera
comme votre « personne de confiance », sera
consultée dans le cas ou vous ne seriez pas en

Yoo Droiby...

Jo ve mau fra-ra'a-mana...

mesure d'exprimer votre volonté ou de recevoir
linformation nécessaire a cette fin. Elle poura en
outre, si vous le souhaitez, assister aux entretiens
médicaux afin de participer aux prises de décision
vous concemnant. Sachez que vous pouvez annuler
votre désignation ou en modifier les termes & tout
moment.

Tauatino ra, o ta te Farema'i e fa'ariro mai « te ta'ata
fi'aturi-rahi-roa-hia-ae e ‘oe » e fitauhia toha
mana'o i te faime eita noa'tu ta ‘oe e nehenehe
fa'ahou e fa'alite mai i to ‘oe mau hina'‘aro, e adre
rq, eita ta ‘oe e nehenehe fa'ahou e farii i te mau
ha'‘amaramaramara’a faufa'a no te hope'ara’a. E
nehenehe ato'a tang, mai te mea e hina'‘aro ‘og e
‘amui i roto i te mau tau aparaura’a e te mau tadte
no te rave ‘amui i te fa'‘adtira’a no niaia oe la ite
mai ‘oe, e mana to ‘oe i te mau taime ato'q, no te
fa'a'ore i ta ‘oe nominora'a, e adre iq, ia fa'ataui i
fe mau mana’o o ta oe i papai

Non divulgation de présence :
Eiaha ia fa'a’itehia e tei te farema’i ‘oe :

Vous pouvez demander que votre présence dans
I'établissement ne soit pas divulguée a des fiers
extérieurs en le signalant durant votre séjour.

E tia roa ia ‘oe ia ani eiaha ia fa'dlitehia i te mau
fa'ata no rapae e tei te fare ma’inei ‘oe ma te ‘ore
ato'a e fa'adra i te roara’a no to ‘oe maura’a i te
fare ma'
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Acceés aux dossiers médical et administratif :
Te fari‘ira’ahia e hi'o i te mau parau hi'opo’ara’a
a te tadte e no te terera’a ‘ohipa :

Le Centre Hospitalier du Tacone dispose dun
réseau informatique destiné a gérer plus facilement
le dossier de ses patients et & rédliser des
statistiques, et ceci dans le strict respect du secret
médical.

Te fatu nei te Po-Utudtura'a-Ma’i no Ta'adne i te
fa'anahora’a roro-uira no te fa'a’'ohie i te fa'atere-
‘au-ra’a i te mau pu'e parau o tana feia ma’i e no
fe rave i te mau taio-ra'a-numera, ma te fa'atura
maitai eioha roa'tu te mau parau a te tadte ia
puhara-hanoa-hia.

Sauf  opposition  de  votre part,  certains
renseignements  vous concemant, recueillis  lors
de votre séjour, feront [objet d'un enregistrement
informatique. Celui-ci est réservé exclusivement &
la gestion de toutes les données administratives et
médicales de votre séjour et a I'établissement de
stafistiques.

la ‘ore ‘oe ia pato’ e tuuhia ia te tahi mau parau
no nia ia ‘og o tei tapa‘opaohia mai i to oe
tape'‘ara’ahia mai i te farema’ e harvharu tamau
roahia fe reira i rofo | te roro-uira. E fa'‘aoherehere-
maite-hia te reira no te ficauraa i te mau
fa'adtira'a no te terera'a-ohipa a te tadte no to
‘oe tgpeara’ahia mai, are'a no te farema’; e riro ia
fe reira ei nid-ra'a-mana’o.

Conformément & la déontologie meédicale et aux
dispositions de la Loi Informatique et Libertés, «
Tout patient peut exercer ses droits d'acces et
de recftification auprés du médecin responsable
de linformation médicale, par lintermédiaire du
praticien ayant constitué le dossier ». La Loi du 6
Aot 2004 relative a linformatique, aux fichiers et
aux libertés précise eégalement que « Tout médecin
désigné par vous peut également prendre
connaissance de l'ensemble de votre dossier
medical ».

la au i te hopoia no te toro'a tadte e no te mau
fa'anahora’a no te Ture Roro-uira e no te mau
li'amara’a, « E mana to te mau ta'ata ma’i atoa ia
fa'a'ohipa i tona mau fia-ra'a-mana no te tai'o e
no te fa'ataui i piha’iho i te tadte fa'atere i te putu-
ra'a-parau a te tadte, na roto atu i te tadte o tei
hamani i taua pu'e parau ra. »

Conformément & la Loi, vous pouvez avoir acces

aux informations administratives ou médicales soit
directement soit par lintermédiaire d'un médecin
que vous aurez désigné aupres du médecin
responsable  de  linformation  médicale  de
I'établissement.

la auite Ture, e nehenehe roa ta ‘oe e hiopoaite
mau ‘api parau mana ato'a a te fa'aterera’a o te
farema’i e aore ra a te mau tadte, na roto anei i to
‘oe iho haere-tia-roara'a’ty, e aore ra, na roto anei
i te ho'e tadte o ta ‘oe e maiti no te haere atu e
farerei i fe tadte ha'‘apa'o i te mau putura'a parau
a te tadte no te farema'

Si vous souhaitez en savoir plus sur les regles
daccessibilité o votre dossier médical, le service
de l'information médicale (SIM) peut vous renseigner
(myriamfleure@chtpf).

la hina'aro ‘oe e ite i te mau ha'amaramaramara’a
hau atu & no ni'a i te mau fa'aturera’a e nehenehe
ai ‘oe e fai'o i fe mau parau ato'a a te tadte no
nia ia ‘oe e nehenehe te fa'aterera’a no te Po
Ha'amaramaramara'a e no te putu-ra’a-parau a fe
fadte (SIM) e pahono mai i te reira hina'‘aro to ‘oe
(myriam fieure@cht pf).

Pour faire valoir vos droits, la CNIL peut vous aider
dans vos démarches.

Ses coordonnées sont les suivantes : Commission
nationale informatique et des libertés - 21, rue Saint
Cuillaume 75 340 Paris  Cedex 07 - wwwenilfr
No te ha'afaufa'a i to ‘oce mau fia+a'a-mang, e
nehenehe ta te CNIL e tadturu ia ‘oe i roto i ta oce
mau horohorora’a.

Teie i raro nei tona mau numera :  Tomite rahi no
fe Rorouira e no te mau Tramara'a 21, aroa Saint-
GCuilloume 75 340 Paris Cedex 07 - www.enilfr

Les voies de recours :
Te mau rave’a fa’‘a’‘ite-ra’a-mana’o :

Le questionnaire de safisfaction patient vous
permet de nous transmetire toutes vos remarques et
suggestions. Cependant vous pouvez également
contacter le médecin responsable de  ['unite,
le codre de santé de lunité, ou faire oppel
directement au service des droits du patient.

(Tel :48.61.78)

Na roto i te Gidi-ra’a-mana’oc no te madrudrura’a o
fe ta'ata ma’ e nehenehe ta ‘oe e fa'aite mai ia
matou i ta ‘oe mau hi'ora'a e to ‘oe mau mana'o
fa'araval Teie ro, e nehenehe ato'a ta oe e fafa
atu i te tadte rahi no te tuha'a ropa’‘au-ra’a-maj



te faatere no te éa no taua tuha'a rg e aore iq, a
farerei-tia roa'tu i te Piha no te mau Ti'a-ra'a-mana
o te ta‘ata ma’i (Nionio : 48.61.78).

La carte verte CPS :
Te Tareta matie a te Afata Turudta’a :

Le jour de vofre arivée, vous présenterez votre
carte verte CPS, elle permettra d'obtenir la prise en
charge de vos soins.

| te mahana thoa e tape ahia mai ‘oe i te farema’;, a
fa'a’ite maiita oe Tareta matie a te Afata Turudta’g,
nana e iiti i te uputa eiaha ‘oe ia fa'aémohia i te
mau ha'amau’ara’a no to ‘oe rapa‘aura’a.

Annexe CPS

Ama’a Afata Turudta’a

ler étage - [ohuo 1
Téléphone - Nionio - 40 54 01 85
Fox - Nionio rata - 40 54 01 88

Horaires : Lundi & jeudi de 07h30 a 15h30
Vendredi de 07h30 & 14h30
Te mau hora : Monire e tae i te mahana maha,
mai te hora 7 e te afa i te poipo’ e tae i te hora
3 e te afa i te taha-ra'a-mahana
Mahana pae mai te hora 7 e te afa i te poipo’
e tae i te hora 2 e te afa i te avatea

www.cps.pf

Dépot d'objet de valeur :
Vaithora’a i te mau tao’a-ho’o-rahi :

Nemportez avec vous que les objets qui vous
sont indispensables. || est, en effet, imprudent de
conserver sur vous de 'argent, des bijoux ou des
objets de valeur

Assurances Gan
B ROIGNANT
PIRAE-RAIATEA

A rave noa mai i te mau tauiha'a hina'arohia. Inaha,
e ere i fe mea tano, ia tape'aini'aia ‘oe i te monj
i te mau fa'auna'una piry, e te mau tao'a-ho'o-rahi

Il vous est donc fortement recommandé de les
remettre & vos proches ou a les déposer a l'accueil.
Vos objets de valeur vous seront rendus lors de
votre passage & la Trésorerie du Centre Hospitalier
du Tacone sur présentation de votre quittance de
restitution.

Ta matou poro’ira’a ia ‘oe, a vaitho atu i ta ‘oe mau
tao'a-ho'o-rahi i to ‘oe ra mau fetii e aore ra, a
vaiho atu i mua i te Farii-ra'a-ta‘ata. E fa'aho’ihia’tu
faud mau tao'a-ho'o-rahi ra ta ‘og, ia haere atu ‘oe
i te Afata Moni a te Po-Utudtura'a-Ma'i no Ta'adne
ma te fa'aite atu ‘oe i ta ‘oe parau ha'‘apapura’a e
va vaitho atu na ‘oe i ta ‘oe faufa'a i reira.

En cas de refus de dépot des objets de valeur ou
en cas de détention de valeurs non déclarées, le
Centre Hospitalier du Taaone ne pourra étre tenu
pour responsable.

la ‘ore noa'tu ‘oe e farii e vaiho i ta ‘oe mau tao'a-
ho'o-rahi e aore rq, ia tape'a noa'tu oce i nia ia
oe i fe tahi mau tauviha'a faufa'a fa'alite-'ore-hig,
eita roa'tu te Po-Utuotura'a-Ma’i no Ta'adéne e
fa'ahapahia.

Distributeur de billets

Matini iriti-ra’a-moni

Un distributeur de billets de la Bangque de Tahiti est
situé au dépose minute, niveau 1 (cote mer).

Te vaira te ho'e matini irifi--a’ a-moni na te Faremoni
no Tahiti i te tuu-ra'a-ta‘ata taminut; i te tahua 1

(oae miti)

pour un bilan personnalisé.

Agence Pirae 40 50 67 20 Agence Ralatea 40 50 67 17
Fax Agence Pirae 40 50 67 21 Fax Agence Raiatea 4066 1018 BP 53032 - 98716 Pirae  E-mail hroignant@gan-tahiti.pf

Appelez votre conseiller GAN ROIGNANT




Yoo Devoirs ...

L'hépital est un lieu de soins et dans l'intérét
de chacun, il vous est demandé de respecter
certaines régles de vie.

E vahi rapa’aura’a te farema’i, € no te maita’i
o te ta'‘ata tata’itahi, e mea ftitauhia ‘oe ia
fa’atura i te tahi mau fa'aturera’a no te érara’a.

Hépital sans tabac :
Farema'i ‘ava’ava ‘ore :

Le Centre Hospitalier du Taaone est adhérent
au Réseau Hopital Sans Tabac depuis le 03 mai
2007. Létablissement a pour principales missions :
la lutte contre le tabac et la prévention. |l est donc
formellement interdit de fumer dans I'enceinte de
I'établissement.

E mero ato'a te Po-Utuotura'a-Ma'i no Ta'adne no
te Amuitahira’a Farema'i Aita e Ava'ava mai te 03
mai no mé 2 007. Te mau tareni rarahi roa a te
faremai : o te ‘arora’aia e te arair’a i te ‘ava’ava.
No reirg, e mea opani ‘etaeta-roa-hia i te puhipuhi
ite ava'avairoto i te aia o te farema’

II'est demandé & chacun de traiter les autres
patients et ses compagnons de chambre ainsi
que le personnel avec courtoisie, respect et
considération.

E mea titadhia te ta'ata tata’itahi ia Guraro i vetahi-
é-atu feia ma’i e tona mau hoa no roto i to ratou
piha e tae noa'tu i te mau tuati mai ma te mary, te
fa'atura e te haeha'a.

Ja ‘ve mau luhaa ...

Comme tout établissement ouvert au  public,
le Centre Hospitalier du Taacone est soumis
a linterdiction reglementaire de  fumer La
consommation de boissons alcoolisées est interdite.
Lo consommation de drogues est interdite.
Lintfroduction de médicament est interdite, souf
accord du médecin. Ne stockez pas de produits
alimentaires périssables dans votre chambre.

Mai te mau farema’ huira'atira ato'q, tei raro a'e
te Po-Utuotura'a-Ma'i no Ta'aéne i te fa'aturera’a,
eiaha roa'tu e puhipuhi i te ‘ava’ava.

E mea opanihia te inura'a i te mau ‘ava taero. E
mea opanihia te hutira'a i fe mau ‘ava'ava-taero. £
mea opanihia te fa'a-6ra'a-mai i te ra'au-ropa’‘au-
ma’, maoti ei parau fa'atfia na te tadte  Eioha e
ha'aputu i te mau ma'a e ‘ino i roto i to ‘oe piha.

Pour assurer votre sécuité, le Centre Hospitalier
du Taoone dispose dun systéeme de détection
incendie et dune équipe dintervention 24H/24.
Les consignes dévacuation des locaux sont
offichées dans tous les lieux communs. En toute
situation, il est important de conserver son calme
et de suivre les indications du personnel formeé & ce
type dincident.

No te ha'gpapu i to ‘oe parurura’a, te vaira i roto
i te Po-Utuotura'a-Ma' no Ta'adne te ho'e rave'a
no te haruharu i te audhi e tae noa'tu i te hoe
pupu taata no te éraira’a o te ‘ohipa e 24 hora
iniaite 24. Ua pighia te mau fa'anahora'a no
fe horora'a i rapae’au i te mau pihg, i te mau vahi



ato'a e putuputu amui ai te ta'ata. Noa'tu e aha o
fe fupou mai e mea faufaa ia fa'aed-hau- noa e ia
pe'e noa i te mau fa'adéra’a a te feia o tei ‘aravihi
i te reira huru ‘afi

Afin de respecter le repos de chacun :
No te fa’atura i te ha’amaha-ra’a-rohirohi o te
ta'ata tata'itahi :

Lusage des postes de radio et de télévision sont
autorisés dans la mesure ou leur fonctionnement
ne géne pas les autres. Les cris a lintérieur de
I'établissement sont & éviter || est demandé a
chacun une véritable discrétion au petit matin et
le soi, afin de ne pas géner les autres usagers qui
souhaitent dormir

E fa'ati'ahia te mau afata rafio e te afata teata mai
fe meq, eita te reira e ha'dfifi ia vetahi-e. Eicha e
10tud naroto i te farema’i. Te anihia'tu neii te ta'ata
tata’itahj eiaha roatu e maniania i te ‘a'ahiata e
i fe topara'a o te i no te ape eioha fe feia e
hina'‘aro ra e ta'oto ia ha'afifihia.

Lhopital est un lieu ouvert et, malgré notre vigilance,
des vols peuvent se produire. Evitez d'apporter de
grosses sommes d'argent, des objets de valeur ou
bijoux, ainsi que votre carte de crédit lors de votre
hospitalisation.

E vahi vai-matara-noa te farema’, € noa'tu ta
matou mata-éra-ra'’o, te tupu nei ihod te mau
eiara’a. No reirg, ia tape'ahia mai ‘oe i roto i te
farema’, eiaha roa'tu e rave mai i nia ia oe i te
ho'e tino moni rahi i te mau tao'a-ho'o-rahj e aore
io, i te mau tao'a piry, e tae noa'tu i ta ‘oe tareta
friti-ra’a-moni.

Létablissement offre un cadre et divers matériels
que chacun se doit de respecter En cas de
dégradation ou de perte, les objets devront étre
remplacés a la charge du patient.

Ua fa'ata’a te faremai i te ho'e vahi ateated maita’i
e te mau materia rau o te anihia'tu nei ia outou
tata’itahi ia ‘atu'atu maita’ la ino-noa'ty, e aore iq,
ia mo'e noa'ty, € monohia mai taud mau tauiha'a rg,
na te ta'ata ma’ira e ‘aufad i te mau ha'amau'ara’a

Les poutboires sont formellement interdits comme
pour tout le personnel de la fonction publique.

E mea opani-etaetaroa-hia te mau  moni
ha'‘amadrudru na te feia rave ‘ohipa ato'a a te Hau.

Dans votre intérét respectez les  consignes
dhygiene (lavage des mains, port du masque. .. )

lorsque le personnel hospitalier vous le demande.
Par mesure dhygiene et de sécuite, lacces des
animaux domestiques est inferdit.

No to ‘oe iho maita’, a fa'atura i te mau fa'avéra'a
no nia i te vai-ma-ra’a o te tino (horohoroira'a i te
rima, e tamadra’a i te topoi-ihu..) mai te mead, e ani
atu te rave ohipa o te farema’i ia ‘oe. No te vai-
ma&-raa e no te araira’c, € mea opanihia te mau
huru animara atoa.,

Des horaires des visites sont établis par chaque
service (de 13h a 19h). Veuillez les respecter. Des
dérogations aux horaires peuvent éfre autorisées
a fitre exceptionnel, avec l'accord du médecin
responsable, lorsquelles ne  troublent pas  le
fonctionnement du service.

E tarena mai te mau tuha'a ato'a i te tapura no te
mau hora farereira’a ( mai te hora 1 i te avated e
fae i te hora 7 i te po). A fa'atura ana'e mai i fe
reira. E nehenehe te tadte rahi e farii mai i te tahi
mau hora farereira’a ta'a-&, mai te ped eita te reira
e ha'atdfifi i te tere-ra'a-ohipa a te reira tuha'a
rapaau-ra’a-ma’

Toutefois dans lintérét des malades, les horaires
peuvent étre plus restrictifs.

Teie ra, no te maitai o te feia maj e nehenehe
ato'a te mau hora farereira’a e ha'apotohia mai.

Noubliez pas que les visites trop longues ou
frop fréquentes peuvent vous fatiguer. Il est dans
votre inférét et celui de vos voisins de demander
& vos visiteurs de ne pas venir rop nombreux et
détre discrets. Les enfants de moins de 12 ans ne
peuvent étre admis en visite, en raison du risque de
contagion. | vous est également possible de refuser
des visites et d'obtenir qu'aucune indication ne soit
donnée sur votre présence & I'hopital et sur votre
état de sante.

Eioha ia ‘aramoinchia ia ‘og e rro fe mau
farereira’a rorod e te pinepine i te fa'arohirohi ato'a
ia oe No reirg, no to ‘oe maitai e no te maitai o
fo ‘oe mau hoa ma’i, a ani atu i te feia e haere
maira e fareirei ia ‘oe, eicha e haere tGoupu mai
e eicha ato'a e ha'amaniania. Eita te mau tamari’i
i raro mai i te 12 matahiti e farithia ia haere mai
na roto i te farereira’a, aud nei i te peehiatu e te
firotiro. E mana ato'a to ‘oe e patoi i te tahi mau
ta'ata o te hina'aro ra e haere mai e farerei ia ‘oe,
e farii-ato'a-hia mai te mea e ani ‘oe eiaha roa'tu
ia fa'aitehia e tei te farema’ ‘og e eiaha atoa ia
fa'aitehia te huru no to ‘oe éa.




Quelgues conoeds praligues pour volre vie guolidienne

Jo lahi mau mana’o lauturu no flo ‘oe orara’a i lte mau mahana latadal

Votre chambre (individuelle ou double) :
To ‘oe piha (ho'e aore ia e piti ta'ata) :

Votre chambre est équipée de sanitaires et dune
télévision.

| roto i to ‘oe piha te vai ra te piha haumitra'a e
ho'e afata teata.

Le téléphone :
Te niuniu :

Des publiphones sont & votre disposition au niveau
1, dans la nef centrale. Les cortes prépayées sont
en vente aux caisses situées au méme endroit.
Renseignez vous auprés d'une hotesse.

le vaira te mau piha-tanivniv-ra’a i te tahua 1, i
roto i te tahua rahi ateatea i ropu. Te ho'ohia ra
fe mau tareta ta-niuniv-ra’a i roto i te mau afata
‘aufaura’a moni e vai i taua noa vahira. A ani atu i
fe ha' amaramaramara’a i te ho'e vahine-fari’i-ta’ata.

La télévision :
Te afata teata :

I vous est également possible de louer une
télécommande pour votre télévision. Afin de
bénéficier de cette prestation, vous pouvez vous
adresser 0 la caisse de la cafétéria NEWREST
(niveau 2).

E tano atoa ta ‘oce ia tarahu mai i te tahi
patapatara’a uira no te fa'atano i ta oe afata
teata. No fe reira, a haere atu i te tino ha'apa’'o
afata moni no te fare-inura'a-taofe a NEWREST i te
fahua 2, € a ani atu ai i te ha'amaramaramara’a.

Vos repas :
Ta ‘oe mau hora-tama’a-ra’a :

Tous nos menus sont élaborés avec le concours
dune dietéticienne et dune équipe de
professionnels de la restauration. Les repas sont
servis :

Entre 06h00 et 07h00 pour le petit-déjeuner,

Enfre 11h30 et 12h30 pour le déjeuner,

Entre 17h00 et 18h30 pour le diner.

Ua fa'aineinehia ta matou mau ma'a ma te tauvturu
a te ho'e vahine-fa'aa’o-ma’a e te tahi pupu ta‘ata
aravihi i te pae fa'aineinera’a ma'a. E operehia te
mau maa:

Mai te hora 6 e tae i te hora 7 i te poipoi no te
inu-ra'a-taodfe i te polipo]

Mai te hora 11 e te afa e tae i te hora 12 e te afa
i te vateq, no fe tama‘ara’a i te dvateq,

Mai te hora 5 e te afa e tae atu i te hora 6 e te afa
i te ahiahi no te tama'ara’a i te ahiahi



Votre linge :
To ‘oe ‘ahu:

Vous devez vous munir de linge personnel (pyioma,
paréo, linge de toilette, tenue confortable et
chaussures adaptées), d'un nécessaire de toilette
(savon, brosse & dents, dentifice, nécessaire
de rasage ...), ainsi que dun oreller et dune
couverture, si vous en ressentez le besoin.

E mea tia ia ofai mai ‘oe i to ‘oe iho mau ahu
( piripou-avae-roa no te ta'otora'a, mau ‘ahu no
te hopu-raa-pape chu ma e te mau fia'a-au-
maita’), te mau tauiha'a no te farepape (papu'a,
oroodroniho, puaniho, hahuta'a.), e tae noa'tu i te
ho'e turu'a e te ho'e ‘ahuta’'oto, mai te mea e te ite
ra oe i fe faufa'a.

Vos médicaments personnels :
Ta ‘oe mau ra’au rapa’‘au ia ‘oe iho :

Si vous avez apporté des médicaments que vous
prenez de facon réguliere, signalez-le & lnfirmiere
ou au médecin qui soccupe de vous. Ne prenez
aucun médicament pendant votre séjour sans avis
médical.

la ‘afa’i mai ‘oe i te mau ra’au o ta ‘oe e tamau noa
raite rave a fa'dite atu i te tadti vahine e ‘aore ra
i te tadte nana e ha'goa'o ra ia ‘oe Eioha roa'tu e
rave noa i te ho'e ra’au ma fe ‘ore e anii te mana'o
o fe tadte

Le culte :
Te purera’a :

Un lieu de recueillement cecuménique est & votre
disposition au sein de I'établissement (niveau -1)
Te vai ra te hoe vahi purera’'a ‘oitumene i roto i te
farema tei te tahua 1.

Pannes et anomalies :
Te mau mea e ‘ore e tere fa'ahou e te afaro-'ore :

Si vous constatez des dysfonctionnements dans
votre chambre, faites-en part & un membre de
I'équipe qui avertira les services techniques.

la ‘ite noa'tu ‘oe i te tahi mau mea aita e afaro ra
fe tere i roto i to ‘oe pihg, a fa'adra atu i te ho'e
fino no te pupu rapa’au ma’ € nana ia e fa'adra
atu i te feia tata

La sécurité :
Te rave’a-paruru-ra‘a eiaha ia fifi :

Pour la sécuité de tous, Iétcblissement sest
dote dun systtme de vidéo surveilance. Ce
systeme est sous la responsabilité du Directeur de
I'établissement.

No te parurura’a i te taato'ara’a eiaha ia fifi va
t@maomad mai te farema’i i te rave'a hiopo'a+raa-
hého'a. Na te Fa'atere o te farema’i e ha'apa’o i
fe reira fa'anahora'a rave'a

INTERNET
TAHUA-NATI-RARA

Vous pouvez vous connecter en WIFI depuis la
«nefs (niveau 1)

E nehenehe ta ‘oe e fa'atuati ia ‘ce i nia i te WIFI
mai te « roro mai » (tahua 1)

Courrier
Rata

Une boite aux leftres est & votre disposition au
dépose minute, cote mer / Papeete (niveau 1).

Ua fa'ata'ahia te hoe ‘afata rata na ‘outou i te
fuu-ra’a-ta’ata taminuti i te pae miti / Popeete /
Tohua 1.

réinventons notre métier
Agence Martin - Fare Tony

Tél. : 40 50 62 62 - Fax : 40 50 62 63




La prevention des infoefions nosocomiales

Le CHPF est engagé dans la prévention des
infections nosocomiales avec un Comité de
lutte contre les infections nosocomiales (CLIN)
représentatif de I'ensemble des services de
I'hépital. )

Ua fa’aéti te Pa-Utuotura’a-Ma'i no te araira’a
i te mau ma'i pe'e e ha’amau i te ho’e Tomite no
te Araira’a i te mau Ma'i Pe’e (TAMP), ti‘ahia
mai e te mau tuha’a ‘ohipa ato’a o te farema’i .

Les infections nosocomicles sont des infections
qui surviennent pendant ou & la suite dune
hospitalisation. Des mesures de prévention sont
mises en ceuvre & [hdpital pour éviter au maximum
leur apparition.

E nehenehe te ho'e tino e ro'ohia i te mau ma’i-pee,
i te taime e fei roto ‘'oia i te farema’ e aore ia, i muri
aeifo fe ho'e taata tapae'a-a'a-hia mai na i roto
i te farema’ No reira, ua fa'a’ohipahia i te farema’i
te tahi mau rave’'a no te arai eicha roa'tu taua mau
ma’ ra ia tupu mai.

Lle CLIN diige les mesures de prévention des
infections nosocomiales et vérifie leur bonne
application  avec  laide de professionnels

spécialisés en hygiene hospitaliere.

Na te tomite TAMP e fia'‘au i te mau tareni ato’a no
fe araira'a i te mau mai pee e naha ato’a ho'i e
fafa e ua hi'opo'a madti-mau-hia anei te reira, ma
te turuhia mai e te tahi mau tino toro’a ‘aravihi no te
mapuruéd o te farema’

e ‘araira‘a i fe mau ma’i-pee :

Des precautions speciales dhygiene et disolement
sont parfois nécessaires pour certains malades.
Le personnel soignant, les malades et les visiteurs
doivent alors,  obligatoirement,  respecter  les
consignes dhygiene qui leur sont demandées.

No reirg, no te tahi mau ma’ e mea fa'ahepohia
fe tahi mau fa'aturera’a ta'a-& no te mapurvéd, €
e nehenehe afo'a te tahi mau mai e fa'ata’chia
o ratou anae i to ratou piha. | te reira taime e
fa'ahepo-eta‘eta-hia te mau Gtudtu ma’ te feia ma'i
e te feia e haere mai e farerei i te ma’ ia fa'atura
i tfe mau fa'auéra’a no te tamara'a o fe titau-hia'tu.

Pour permettre de mieux soigner et protéger les

malades du risque infectieuy, il faut respecter

au minimum les régles suivantes :

- Se désinfecter les mains & l'entrée et & la sortie
d'une chambre de malade,

- Ne pas s'asseoir sur les lits,

- Ne pas utiliser les WC et la douche d'une
chambre de malade,

- Ne pas apporter de plontes ou de fleurs &
I'hopital - Ne pos faire entrer d'animaux & I'hopital.

le ravea no fe ropaau-maitai-ra’a e no te

parururaa | fe mau tino o tei roohia i te mau

ma’i pee ia ha'opa'o-maite-hia mai ia teie mau

fa'‘aturera'a i muri nei :

- E tama maita’ii te rima i te tomora'a e te haerera’a
i rapaeau i te tahi piha maipee,

- Eioha e parahiini'a i te mau ro’

- Eiaha e fa'a’ohipa i te mau vahi-haumiti-ra'a e



te hopu-ra'‘a-pape o te ho'e piha no te maipee
- Eioha e afa’i mai i te mau ra'‘au-tanu e fe tiare |
fe farema’
- Eiaha e arata’ mai i te mau animara i te farema’i

Horol maita'i | te mau rima 5

I te papepv'a ano'Hutu'i-auahi

Prendre une dose au creux de la main, &taler le prodult
jusqu’ou poignets puis frictionner,
A te'u [ e ho'e faito | roto | e ‘apurima, ha'aparatu
[ te popepu'a e foe rea'tu | e pa'na-ra'o-rima,
& fitrodre maifa'

B9

Dos de lo moin avec I'outre
main.

Paume contre paume.

A ta'niho'a i na 'apurima. rl"tr'i_’\g:.n’i g le rima & e tahi
ima.

Doigts entrelacés et
espaces interdigitaux.
A ha'atapll | te mau
mianlmeririma

e fe mau greareg
manlmerid,

Doigts dans la paume de
I'autre main,

A fuls I te mal menimen
iroto | te ‘gpuwima o fe ial
Ho

Pouces.
Ter mau manimant rehi

rofo | e ‘apunima hi'o-mata-
mai

Renouveler jusqu'a séchage.
A na reira nog, e maTo noa'tu.

Créateur ddmationg partagées

Samedi de 8h a 12h

Tél . : 40 800 660 - Fax : 40

e5Degren

e

Paris

826 660




La prive en charge de la douleur

« La douleur n'est pas une fatalité ».

« Vers un hopital sans douleur ».

les proges scientifiques  réalises  dans  la
connaissance des mécanismes de la douleur et
dans la recherche thérapeutique font espérer

pouvoir soulager les patients douloureux.

En adoptant la charte du patient en awril 2005,
la Direction et les personnels du Centre Hospitalier
de la Polynésie Francaise manifestent une volonté
forte de soulager la douleur des patients qui leur
sont confiés et se fixent pour objectif d'un «hdpital
sans douleurs.

Le Cenfre Hospitalier a beaucoup investi ces
demieres années dans amélioration de la prise en
charge de la douleur avec la création du centre
de la douleur, du comité de lutte contre la douleur
et le renforcement de la formation des personnels
soignants et les investissements dans le matériel.

Lobjectif ambitieux de «'hopital sans douleurs est
I'affaire de tous : des soignants comme des patients.

Vous trouverez a la fin de ce liviet, le « contrat
dengagement douleur » du CHPE, qui fraduit nos
engagements.



PAS DE DOULEUR

Lors de votre hospitalisation, vous étes informés des MAUIUI "ORE
possibilites de prise en charge de votre douleur au
sein de l'établissement. Aussi il ne faut pas hésiter &
parler de votre  douleur aux personnels du service
pour que les moyens soient mis en place.

Lla douleur nest pas une fatalite, ele est
destructrice pour la santé mentale et physique et
son soulagement peut jouer un role important dans
la guérison.

Aidez nous & combattre la douleur

Aidez nous & améliorer sa prise en charge. Car
soulager la douleur est un droit de tout patient et
un engagement quotidien pour notre personnel |

DOULEUR TRES INTENSE

FAAITO HOPEA TE MAUI

1 PAIRE DE LUNETTES %i% I'JA EE_MEHLP&ALLRE
OPTIQUES ACHETEE &

Optik’A

OMSEIL

Vaima
Plazza haute

40 427 754

Mamao . e
Face Al ancienhépital oplika -thl'hpf
40 421 944



La charte de la personne hospitalivee

e Ture fAratat no le ta'ala fape'ahia i rofo i fe fanema’i

1- Toute personne est libre de choisir [etablissement
de santé qui le prendra en charge, dans la limite
des possibilites de chague établissement. Le service
public hospitalier est accessible & tous, en particulier
aux personnes démunies etf, en cas d'urgence, aux
personnes sans couverture sociale. Il est adapté aux
personnes handicapées.

1- E ti'ara'a-mana to te mau huru ta'ata ato'a no
te maiti i te farema’i o tana e hina'aro ra i reira
oia e rapa‘auhia aj ia du i te mau rave'a e vaira
a taua farema’i ra. Are’a rq, te farema’i a te Hau, e
‘ a ia ‘oia i te mal

fa‘ata ato’q, i
O-rQ, € NO fe mau ta

me mana'o-'ore-
la'ata e aita ta ratou e paruru-ra’a
mea nahonaho maita’i ato'a te farema’i

turudta a.
ate Hau n

2- Les établissements de sonté garantissent la
qualite de l'accuell, des traitements et des soins.
ls sont atftentifs au soulagement de la douleur et
mettent tout en ceuvre pour assurer & chacun une
vie digne, avec une attention parficuliere a la fin
de vie. Les établissements de santé garantissent la
qualité de 'accueil, des traitements et des soins.

2- E mea titauhia te mau farema’ ia ha'amait

ta ratou mau fari

e ta ratou

tamarura’a h
ratou, e fa'a'ohipa ratou | mau ravea i
ato'a ia éra noa o te vai éra ra, ma te ‘ape eiaha

te hope'a o e orara’a ia tupu m
te mau farema’i ato'a i te pae no ’e iiraaite
feia ma’ i te pae no te fa'adrara’a e te pae no te
rapa’‘aura’a.,

3- Llinformation donnée ou patient doit étre
accessible et loyale. La personne hospitalisée
participe  aux choix  thérapeutiques qui la
concement. Elle peut se faire assister par une
personne de confiance qu'elle choisit ||bremem
3- E mea titauhia te mau fa'adrara’a i [
i te ta'ata mai rg ei
te papu hol E maiti e mau
huru rapa’aura’a e nemﬂem faha e
nomino fi'ama mai i te hoe fa'ata o taha e fi
rahi-ra no te tadturura’a iana.

4- Un acte médical ne peut étre pratiqué qu'avec
le consentement libre et éclairé du patient. Celui-ci
a le droit de refuser tout traitement. Toute personne
majeure peut exprimer ses souhaits quant & sa fin de
vie dans des directives anticipées.

a ta te tadte e nehenehe e rave ho'e iti noa
a'e ohipa rapa'‘aura’a no ‘o mai te meg, eita ‘oe
fe ta'ata ma’i e fa'afia e mai te meg, e aita to ‘oe
hiro'a e vai maramarama ra. £ moﬂo o te fa'ata

i ia pato’ i te mau huru rapa’‘avra'‘atoa ana
*o fe mau ta'ata ato'a o tei rod'ahia te matahiti

pa'ariraa e fa'alite mai i tona mau hina'aro no ni'a
i te hope'ara’a no toha érara’a, hou roa a'e oia
a pohe ai.

5- Un consentement spécifique est préw,
notamment, pour les personnes participant & une
recherche biomédicale, pour le don et ['utilisation
des éléments et produits du corps humain et pour
les actes de dépisfoge.

5- E parauv-fa'atia-ta'a-e
ihoa ra, no te mau ta'ata o te fa'ad

fa'‘ata’'ahia, no ratou
i roto | te



6- Une personne & qui il est proposé de participer
& une recherche biomédicale est informeée,
notamment, sur les bénéfices attendus et les risques
prévisibles. Son accord est donné par écrit. Son
refus n'‘aura pas de conséquence sur la qualité des
soins qu'elle recevra.

7- La personne hospitalisée peut, sauf exceptions
prévues par la loi, quitter & tout moment
I'établissement apres avoir été informée des risques
éventuels auxquels elle sexpose.

8- La personne hospitclisée est traitée avec
égards. Ses croyances sont respectées. Son intimite
est préservée ainsi que sa tranquillité.

9- Le respect de la vie privée est garanti &
toute personne ainsi que la confidentialité des
informations personnelles, administratives, médicales
et sociales qui la concement.

10- La personne hospitdlisee (ou ses représentants
legaux) benéficie d'un acces direct aux informations
de santé la concemant. Sous certaines conditions,
ses ayants droit en cas de déces bénéficient de
ce méme droit.

11- Lo personne hospitalisée peut exprimer des
observations sur les soins et sur laccuell quele a
recus. Dans chaque établissement, une commission
des relations avec les usagers et de la qualite de
la prise en charge veille, notamment, au respect
des droits des usagers. Toute personne dispose
du droit détre entendue par un responsable
de l'établissement pour exprimer ses griefs et de
demander réparation des préjudices quelle
estimerait avoir subis, dans le cadre dune
procédure de réglement amiable des litiges et/ou
devant les fribunaux.

TélL : 40.42.77.79
Fax :40.43.62.92

MORTUARY

§ graniterievaxelaire

Faa'a
Tél.: 40.82.16.74
Fax : 40.85.05.28



La charte de lenfant hoopitalive

Yo Ture Aratat no fe lamarii lape'akia i rolo i te fanema’t

1- Ladmission & I'hopital d’'un enfant ne doit
étre réalisée que si les soins nécessités par sa
maladie ne peuvent étre prodigués & la maison,
en consulfchon externe ou en hépl’rol de Jour

peu, eff
tona

mai e nehenehe ia faat

> ‘ore atoar

mau hiopo'ara’a, e ao

2- Un enfont hospitalise a le droit d'avoir ses
parents ou leur substitut aupres de lui jour et nuit,
quel que 30|‘r son Age ou son etat.

iy m
1a

3- On encouragera les parents & rester auprés
de leur enfant et on leur offrira pour cela toutes
les facilites matérielles, sans que cela n'enfraine un
supplément financier ou une perte de salaire.

On informera les parents sur les regles de vie et les
modalités de fonctionnement propres au service
afin quils participent activement aux soins de leur
enfant

4- Les enfants et leurs parents ont le droit de
recevoir une information sur la maladie et les soins,
adaptée a leur age et leur compréhension, afin de
participer aux décisions les concemant.

5- On évitera tout examen ou traitement qui n'est
pas indispensable.  On essaiera de réduire au
minimum les agressions physiques ou émotionnelles
et la douleur.

5

o

O




6- Les enfants ne doivent pas étre admis dans des
services adultes. lls doivent étre réunis par groupes
dage pour bénéficier de jeux, loisirs, activités
éducatives adaptés a leur age, en toute sécurité.
Leurs visiteurs doivent étre acceptés sans limite
d'age.

7- Lhopital doit fournir aux enfants un environnement
correspondant & leurs besoins physiques, affectifs
et éducatifs, tant sur le plan de 'equipement que
du personnel et de la sécurité.
7- E ]

8- L'eéquipe soignante doit étre formée & répondre
aux besoins psychologiques et émotionnels des
enfants et de leur fomille.
8 E ‘ a-hi

9- Léquipe soignante doit éfre organisée de facon
& assurer une continuité dans les soins donnés &
chaque enfant.

9- E meq i

10- Lintimité de chaque enfant doit étre respectée.
Il doit éfre traité avec tact et compréhension en
toute circonstance.

de Hiro

Voila ton lit
Hina, a coté

laorana !




Yotre sortie

Organisez-vous pour préparer votre sortie !
A fa'aineine-maita’i ia ‘oe no to ‘oe matarara’a!

Avant de quitter I'établissement, vous devez vous
assurer de I'enregistrement de votre dossier patient
informatique, I'accord de sortie doit étre signé par
le médecin.

Hou a'e ‘oe a fa'aru'e mai ai i te fairema’, ia haere
atu oe e tia ai e hi'o papu e va harvharu madti-
mau-hia-anei to ‘oe parau ta'ata mai i roto i te
matini rorovira. Na te tadte e tarima i ta ‘oe parau
fa'atia no te haerera'a i rapae’au.

Sivous étes « salarié », vous devez présenter une «
attestation de séjour » a la CPS

Mai te peu « e ta'ata rave ‘ohipa tamoni » ‘outoy,
mea fitauhia ‘outou ia fa'aite | te tahi « parau
ha'apapura’a o te Otudtura’a » i te Fare Turudtaa.

Avant votre sortie
Hou to ‘oe matararaa.

C'est le médecin qui définit la date de votre sortie.

Cénérdlement, elle est prévue le matin avant le

repas. Une fois le jour de sortie fixé, vous devez

prendre vos dispositions :

- Informer votre famille et/ou votre entourage de
votre date de sortie.

Jo ‘oe malarara’a

- Prévoir un transport. Celui-ci est en effet & votre
charge (les retours en ambulance sont exceptionnels
et réservés & certaines situations particulieres et dans
tous les cas sur prescription médicale).

Na fe tadte e fa'adti i te taio mahana e matara

ai ‘oe | te rahird’a o te taime e fa'aadhia to oce

matarara’a i te pae po’ipo’ hou ae te tama'ara’a.
la papu te mahana e matara ai ‘og a fadineine
maita’i i te mau mea ato'a e hina'arohia :

-Afd'adra atuito ‘oe opu fetiie adreiai to oe
mau ta'afa tupu i te tai'o mahana e matara ai oe

- Afa'aduite tahi fadra’'o no ‘oce la ‘ite mai ‘oe na
oeiho e aufau i to ‘oe faura'o no te hoira'a (te
mau fa'aholra’a na ni‘a i te Pere'o'o-0ta-ma’i a te
farema’ e mea ta'a-e toha fa'‘anchora’a, e mea
fa'ata’ahia te reira huru fa’aho’ira’a no te tahi mau
fumu fa'a-€ e no te mau tumu ia au i te fa'adtira’a
a te taote ).

Les pompiers ne vous rapatrieront pas !

Ni le service des Urgences |

Eita te mau fa'ehau topohe Guahi e fa'aho’iia ‘oe !
Eita ato’a te tuhaa otudtura’a rg !

Le jour de la sortie
Te mahana matarara’a

Aprés votre petit-déjeuner, & 10h au plus tard, vous



devez libérer votre chambre et vous installer dans
les salons prévus a cet effet.

la paia ‘oe i te tadte hou te hora 10, e mea
fitauhia ‘oe ia vaiho i to ‘oe piha e ia haere e
parahi i roto i te piha i fa'ata’ahia no te figia'a

Les enfants mineurs doivent étre accompagnés
d'au moins un parent ou d'une personne légalement
responsable, investie de l'autorité parentale.

No te mau tamarii raea-ore-hia te matahiti i
ape'ehia 'oia na te hoe a'e o tona na metug, e
aore ro, na te hoe ta'ata pa'‘ari ha'apa'o maita
o ta na metua i fa'adti ia tia mai na ni'a i to rava
mana metua.

Lorsquune tierce personne vient chercher un
mineur pour sa sorfie, celle-ci devra présenter une
«autorisation visant & confier le mineur & une tierce
personney signée pas les parents ou une personne
légalement responsable.

la haere mai te tahi ta'ata e tii i te hoe tamarii
rae'a-'ore-hia te matahiti no tona matararaa i
rapae’au i te farema’ e fitauhia taua ta'ata ra ia
fa'aite mai i te « parau fa'atia tuura’a i te tamarii

rae'a-ore-hia te matahiti i roto i te rima o te tahi
ta‘ata » o tel tarimahia e na metug, e aore ra, na
te metua ha'apa’o.

Pour les maieurs sous tutelles, la présence du tuteur
legal est indispensable.

No te mau taure'are’a rae'ahia te matahiti o te
ora-noa-a ra i raro a'e i te mana o te mau metua
ha'apa’'o, e mea fitauhia ia tae mai te ho'e metua
ha'opa’o.

Des documents vous seront remis, tels que :

- Le courier de sortie

- Les ordonnances de sortie

- Un arrét de travail

- Un certificat médical

- Un certificat dhospitalisation

E horo'ahia'tu te tahi pu'e parau, mai :

- Te rata matarara’a i rapae’au.

- Te mau parau mana a te tadte no te haereraa
i ropaeau.

- Te parau fa'aeara’a i te ‘ohipa.

- Te parau ha'‘apapura’a a te tadte e maito oe

Et apreés votre sortie de I’hdpital ?
Malade et Accompagnants...

Eliminez les traces du choc émotionnel

i
7

CENTRE DE MUSICOTHERRPIE
éllllﬂe l“r&' “] matis

de la maladie...

Témoignage de Jean-Roger

Un deuil éprouvant... une grosse maladie,
rare et bien longue a soigner s'est
déclenchée. Je m'en suis sorti. Mais
pendant des mois, je me sentais épuisé,
démotivé, angoissé, las détre un poids

pour ma fille qui s'inquiétait toujours pour Mon

moi. Lambiance avait changé a la maison.
Je ne retrouvais plus ma place, je ne me
reconnaissais plus, tout était effort... Aprés
les séances Tomatis, tout est devenu plus

- fluide, le goiit de vivre m'est revenu et

1

mon DYNAMISME avec...

Ilélélle 8772170 26 wwwmusicotheranie.ot

(stress, angoisses, sommeil, fatigue, déprime...)

Témoignage de Emma

Aprés awoir accompagné mon conjoint

pendant 6 mois atteint d'une maladie

éprouvante et jusqu'a la sa fin de vie, f'étais

vidée, épuisée, hypersensible aux

remarques de tous.. je me sentais

nerveuse, fe ne voulais plus voir personne.
il était total b

L

Depuis les séances ou Centre de
Musicothérapie, je me sens plus calme
intérieurement... en forme pour le fitness...
Jlinvite & nouveau mes amies chez moi... je
suis passée de 4h a 7h de sommeil/nuit...
Jje deviens plus positive...

LA VIE REPREND ...

wdz{am
Alfred Tomatis
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- Te parau ha'‘apapura’a e va tape a-mau-hia-na
oe i fe farema

Si vous avez bénéficié d'une évacuation
sanitaire pour votre hospitalisation :

- Assurez-vous d'avoir votre billet de retour et votre
réservation ;

- Sinon, faites les démarches administratives
nécessaires aupres de la CPS, de la compagnie
aérienne ou maritime ;

- Munissez vous d'une piece didentité (passeport

ou carte didentité)

Mai te peu, e mea fa'areva-d-hia mai na oe no te

rapa’au ia ‘oe i roto i te farema’i :

- a hi'opo'a maita’ e te vai anei to ‘oe titeti hora'a
e ua fapa'ohia anei te taio mahang,

- mai te meg, e aito, a horohoro atu no te mau
parau mana e hina'arohia i te Afata TuruGta’a, i te
faiéte manurevo, e adre ig, | te taiéte pahj

- A afdi atu i ta ‘oe parau fi'a-ra'‘a-ta’ata ( parau
fia-ra'a-ta’atg, tareta iho ta'ata ).

Ua ineine noa te piha turudtaa a te farema’ i te

fa'ari’i mai ia ‘oe no te tadturu ia ‘oe i roto i ta oce

mau horohorora'a parau.
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HORAIRES DE BUS POUR LA PRESQUIILE
TE MAU HORA O TE MAU PERE'O'O-UTA-TA'ATA

Ligne 1

PAPEETE >Teahupoo

TEAHUPOO>Papeete

Lundi-Vendredi|14:00 1530 17:30 |03:14 0500 06:00
Samedi 11.00 14:00 06:00 0800

PAPEETE >Taravao

TARAVAO > Papeete

Lundi-Vendredi| 0515 0800 09:00{10:30 11:30 1500

Ligne 10 PAPEETE >Taravao TARAVAO > Papeete
Lundi-Vendredi 06:30 08:30 09:30 11.00
1000 12:00 12:30 14:.00
Lundi-Vendredi 1300 1500 03:00 04:30
16:00 17:00 06:30 07:30
Samedi 0800 09:00 0800 09:00

Lundi -Vendredi

0830 10:30 12:30

09:30 11:30 13:30

Lundi-Vendredi

LIGNE 12
Lundi -Vendredi

08:30 09:30 10:30
11:30 12:30

PAPEETE >Taravao
0515 06:00 08:30
1000 11.00 13:00

1500 1530 16:00
1800

09:00 1000 11.00
1200 13:30

TARAVAO > Papeete

03:30 04:00 0500
0530 07:30 09:00
11:00 13:00 14:30
16:45

Samedi

09:30 11:30 14:30

05:30 09:30 11:30

* sauf mercredi période scolaire : 12:00

Réseau de transport urbain : Tél. :

Papeete ons

4050 22 22

Taravao
@,

Tec:hupoo.

'® Tautira

E-mal : hertz

aeroport : 40 82 55 86 Tel. siége:40420471

TARIF SPECIAL CHPF




Vallée de Tipaerui

BP 4644

98713 Papeete
e Tél. : 40 54 14 00

_———e. Fax : 40 54 14 01

— planning@tsp.pf

Quand vous faites vider votre fosse septique,
vérifiez que vos boues ne terminent pas

dans [¢ [agon !

Notre enécgemen’r est de traiter tous vos déchets
en centre agréé

=
[

E ‘ TSP @ Diagnostiques
@® Curage réseaux
@ Vidanges fosses septiques

) ) et boites & graisse
CLMCUS 444.544 )

L /La nature au coeur de no Jréocupationsiy
[(@ ) A e BEL T




Agenda

Jarena

@) SERVICE Tuha'a otuotura'a @) SERVICE Tuha'a otuotura’a

Date dentrée Tai'o mahana i &-mai-ai

Date dentrée  Tai'o mahana i 6-mai-ai

Date de sortie Tai'o mahana i matara ai i rapae au

Date de sortie Tai'o mahana i matara ai i rapae’au

Meédecin Taote

Meédecin Tadte

@) SERVICE Tuha'a otuotura'a

Date dentrée Tai'o mahana i &-mai-ai

@) SERVICE Tuha'a otuotura‘a

Date dentrée  Tai'o mahana i &-mai-ai

Date de sortie Tai'o mahana i matara ai i rapae’au

Date de sortie Tai'o mohana i matara ai i rapae au

Medecin Taote

Medecin Taote

Ce petit agenda peut vous aider & suivre vos interventions médicales, lors de votre séjour. Il vous

est strictement personnel.

E taoturu teie tarena iti ha'iha’i ia ‘oe no te mape‘era’a i te mau tapura ‘ohipa ato’a a te mau

tadte, i roto i te pu'etau i tape’ahia ai ‘oe i roto i te farema’i. Na ‘oe ana’e teie tarena iti ha'iha’i




Leo informations uliles au médecin
Te mau ha' ‘a faufa'a no le laole

Mon groupe sanguin

Tou pupu toto

La date de mon demier contrdle de santée

Te tai'o mahana no tou hiopo'ara’a hopea

Le nom de mon médecin traitant

le pa'era’a o tou tadte rapa’au

Les dates et nature de mes inferventions chirurgicales

Te mau tai'o mahana e te mau ma’i no to'u mau tGpu
Mes réactions allergiques & des produits médicaux

Te mau ra’‘au e témeahia vau

Mes réactions allergiques & des produits alimentaires

Te mau ma'a e tdbmeahia vau

Mes réactions adllergiques & d'autres éléments

Te tahi atu mau mea e tomeahia vau

Le traitement que je suis actuellement pour ma santé

Te rapa’‘auraa o tau e ha'apa’'o-noa-nei no tou éa

L'état de santé de ma famille (mucoviscidose, drépanocytose, hémophilie, luxation de hanche,
obésité, hypertension, diabeéte, cancer...)

Te huru no te éa o to'u feti'i (ma'i-tupuna-tare-pa’ari, ‘anemia-tupuna-terepanotito,
toto-mau‘ore-tupuna, ponata’a humaha, faere, ne'ira’a toto, ma'i tihota, ma'i‘aita’ata)

@9 AUTRES Te tahi atu mau faa'iteraa




Jante, gqm%ﬂe & Produily Bio

Le repas au CHPF & le service diététique
Ea, Aifaitora’a, Hotu natura, Te tama’ara’a i
te PUM.PF. § te Piha fa’a’ao-ma’a

Le repas est un moment de plaisir et convivial pour
chacun d'entre nous, encore plus pour le patient
hospitalise. Cependant le repas est considéré
comme « un soin nutritionnel » et pris en charge par
le service dietétique.

Ua rro fe tamacaraa e faime oaoa e no fe
faugparaura’a no te tahi o tatou, hau roatu no fe
hoe mai tapeahia i fe faremai Teie ra, ua fa'ario-
ato'a-hia te ma'a mai «te hoe ra'au naroto i te ma'a »
o te hiopo a-maitai-hia e te piha faaao-maa

JESS R IMPORT

mande Tel: 40 54 12 50 essorimport@mail.pf

Yo Te Tino Waitat

Lo prise en charge nutitionnelle du patient
commence au pied du lit par lintermédiaire d'une
diététicienne qui met en ceuvre ses compétences
professionnelles. Lacte diététique & destination du
patient peut étre curatif préventif et éducatif
Te fa'‘anahora’a i te tere-ra’a-ma’'a a te ho'e tino
ma’, e haamata te reira i te avae tho o te roi
na rofo i te hoe tadte vahine fa'a'ao-ma'a o te
fa'a’ohipa i tona mau ‘aravihi no taud tuha'a ra. £
nehenehe fe tareni hiopo'a-raa-ma'a a te ta‘ata
ma'i e riro ei fa'‘adrara’q, ei araira’a, ei ha'‘apiira’a.

Elle est rédlisée suite & une prescription médicale
dans le cadre de l'acte curatif ou & linitiative du

054 12-54
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diététicien, ou ala demande d'un autre professionnel
dans le cadre préventif de 'éducation & la santé.

E ravehia te reira ia au i te fa'adrara’a a te tadte
no fe pae faadra-ra’a-ma’l, e aore iq, na roto i
fe mana'o o te tadte hiopoa ma'q e aore & iq,
na rofo i fe anira’a a te tahi-é-atu ‘aivana’a no te
fuha'a éraira’a no te ha'apiira’a o fe éa.

Le service diététique compte 6 diététiciennes et
26 agents de restauration qui sont responsables
de la confection des plateaux repas suivant les
prescriptions diététiques.

| roto i te piha faaao-ma'a, E 6 rahira'a tadte
fa'a'ao-ma'q, e 26 rima ohipa no te fare-tama’a-
ra'a, na ratou e fa'aineine mai i te mau mereti ma'a
ia au i te mau tapura hiopo'a-ra’a-maa.,

Ces repas respectent un roulement de 6 semaines
de menus variés et équilibrés, en maintenant un plat
du jour fraditionnel par semaine.

E ‘ohu teie mau ma'a tama'a i roto e 6 hepetoma,

e fa'arau hia e e fa'atano maita’ihia te faito, tera
ra, ho'e mahana i roto i te hopetoma, e ma'a tahiti

Mme Noeline YACOUBI-KHEBIZA
Diététitienne en chef au CHPF

Noeline YACOUBI-KHEBIZA vahine
Ra’atira tadte fa’'a’ao-ma’a no te PU.M.P.F.

Pour votre santé, éviter de manger trop salé,
trop gras, frop sucré.

No to ‘oe é4, a éra eiaha ia rahi te miti papa’‘a,
te mi'i e te tihota.

Service Diététique du CHPF

Te Piha Fa’'a’ao-ma’a niuniu

Teléphone Niuniu: 40 48 62 62
Poste Numera Reni: 65 20

ALIMENTATION
HERBORISTERIE

FARIIPITI - PAPEETE

40 534 975




HAecompagnement & Wateriel poun personnes handicapées
Yo mape‘era‘a ! fe Watenia no le mau Ja'ala Huma

Un handicap n’est pas une fatalité |
E ‘ere te humara'a i te hope'ara’a!

Lassociation tw, a été créée par une poignée
de parents, dont les enfants étaient porteurs de
maladies génétiques orphelines ou  inconnues,
nous avons créé le Fare Hau Arii pour accueillir nos
enfants au quotidien.

Te ta'atira’a « Te Ananahi no te Tama », ua ha'amauhia
mai ia e te tahi~ii-noa feia metug, e te émo ra ta ratou
mau tomarii i te mau mai ihitapa’'otupuna e itea-ore-

hic, ua ha'amau mai matou i te « Fare Hou Arii » no te

fariira’a i ta matou mau tamarii i fe mau mahana atoa

| SURDITE DE POLYNESIE

20 Rue Paul Gauguin (Imm. Gauguin prés du Marché de Papeete) 1er Etage
EMBOUTS ET PROTECTIONS AUDITIVES. DEPISTAGES GRATUITS

2 Appareillage auditif miniaturisé avec une technologie

= & N exceptionelle, accompagné d'un service qualifié.
! Sur prescription médicale ORL et apres essais
4 A

Hpleylo +689-40:43 88 0F | +659.49 90 86 52 aypar email itedepolynesie@eyrel.com o prendhoFOV




Lors de lannonce de la maladie, un sentiment
dinjustice et de tristesse nous a envahi. Lavenir de
notre, de nos enfants étcient compromis, sortant
du cadre de « lenfant nomal » n'étant méme
pas considéré comme enfant malade tout juste
handicapé mais sans nom un peu comme une
maladie qui n'existerait pas.

| te taime e fa'adra-hic-mai ai e va roohia i
taua ma’i rg, ua T matou i te mana’o fariiore e te
peape’arahi | taua taime ra, ua ino roa te ananahi
o ta matou mau tamari, © te matara ra i rapae’au
i te apapara’a no te « hoe tamarii ma’imai ‘ore »,
o tei ore ato'a e fa'arirohia mai te ho'e ra tamari’i
ma’, madti e huma nog, i te mea e aita to taua ma’

ra elog e au ra aita ato'a taua ma'’ra e vai nei

Etre handicapé est une situation quotidienne difficile
et loude de conséquence, qui se releve plus du
parcours du combattant pour faire reconnaitre les
droits de son enfant. Lassociation est une maniére
de dire non & la fatalité de s'aider les uns les autres
de ne plus étre seul dans cette situation, le handicap
nest pas une fatalité la vie soppréhende seulement
d'une facon différente.

Te rirora'a ei huma, o te hoe ia tiaraa fifi roa e
te teimaha rahi i te mahana ato'a, i mua i te reirg,
e fitauhia ia ha'a mai te hoe ra faehau arotama’
ia ‘ite-farii-hia mai te mau fia-ra'a-mana o taha

tamarii. Ua riro te haamaura’a i teie ta'atira’a ei

fa'aitoitora’a no te parau e ere roa'tu te humara'a

i te hopea-roa+a'q, ia tauturu ra te tahi i te tahi
eiaha ia parahi e eicha ia éra otahi noa i roto
i faua tiard'a rg e ‘ere roa'tu te humara’a i te
hopeara'a, ua fa'ad-noa-maira oia i te hoe huru

oraraa ta'a-e.

Mme Sylvie MAUGUIN

Présidente de I'Association TE ANANAHINO TE TAMA
Sylvie MAUGUIN vahine

Peretiteni no te Ta'atira’a TE ANANAHINO TE TAMA

Association TE ANANAHI NO TE TAMA

Les Buts :

- d'aider et soutenir les familles,

- d'oméliorer la situation morale, sociale et
matérielle des enfants et adolescents,

- de créer et gérer des structures d'accuell,

- d'assurer la prise en charge globale des
enfants et adolescents.

- d'assurer l'integration scolaire et sociale dans
la vie courante.

Coordonnées de I'association
Adresse Postale : BP 62887 - 98703 Foa'a
Tel/Fox: 40 41 31 47
Email : teananahinotetama@gmailcom
Vahi nohora’a a te ta‘atira’a
BP 62887 - 98703 Faa'a
Niuniv : 40 41 31 47
teananahinotetama@gmailcom

¢ Centre Te Tiare

REEDUCATION ET READAPTATION FONCTIONNELLES
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Tout le matériel nécessaire & I'hospitalisation & domicile
Fabrication et adaptation d’appareillages
orthopédiques sur mesures

Vente et Location de fauteuils roulants manuels et électriques Genouillére, ceinture de
S.A.Y de quadlité contention, petit appareillage
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Des Spécialistes de | ’On‘hopedfe a votre service.
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dponly of fecessoires, Node, Habilement, Bagagerie

Je Heiwa e te mau lauiha’a licaro, le Tuio,

te Hhuraa, le Pulu-ra'a-lauihaa.

Léquipement de sécurité pour faire du
skateboard

Te mau parurura’a no te fa'ahe’e na ni'a i
te ‘irihuira.

Le skateboard est un sport de glisse comportant des
risques. La loi n'autorise pas de se servir du skateboard
comme moyen de transport. Le nombre d'accidents
des sports de glisse est 4 fois supérieur & celui de la
route.

Te faaheera’a na nia i te ‘ihuirg © te hoe ia toaro, e
mea rahi te mau afi e farereihia. Eita fe fure e farii e ia
fa'arirohia te ‘ihuira ei faura'o dtara’a. E tatai-maha fe
rohira'a o te mau afi no te mau heiva fa'ohee i te mau
ati no te poromu.

Pour faire du skateboard, renseignez-vous auprés des
municipalites ou des skate shops pour connaitre les
aménagements. Le casque obligatoire dans la plupart
des skates parcs doit couvrir le front, les tempes et tout
['ariere du crane.

No te ravera’aite fa'ahe'era'ana niaite ‘irhuira, a ani
atu i te ha'‘amaromaramara’a i te mau tavana oire, e
qore rg, i te mau faretod ho'ora’a ‘ihuirg, ia ite outou
e aha o te titauhia. E mea fa'ahepohia te tadpo'o'adr
i roto i te rahira’a no te mau ‘aud fa'ahe'era’a ‘rhuira,
e mea titavhia ia paruruhia te rag tae noa'tu i na
paparia e ‘oia atoa i te hope o te fpoo.

Vous devez porter des chaussures permettant de faire
des manceuvres rapides, solides et antidéropantes,
avec des coutures et des lacets renforcés Les marques
Etnies, Circa, DC, Vans, Vision proposent des chaussures

de skateboard de trés bonne qualite.

E mea fa'ahepohia outou ia ‘©omo mai i te mau
fida ia vai peepee noa ra outoy, ei fida pa'ari e
fe pahe'ehe'e ore e ia ha'apa'ari-fa’'ahou-hia te mau
nirara’‘a i te mau pu'oira’a e ei mau tuitui mutu ‘ore. Te
mau tid'a faito maita’iroa a'e, o te mau tida ia teie to
ratou mau tapa'o : « Enies, Circa, DC, Vans, Vision ».

Sont indispensables les genouilléres, les coudiéres,
les protege-poignets, les gants et les dorsales. lIs
doivent étre adaptés a vos besoins, confortables
et parfaitement agjustés. Les  protége-genoux ou
genouilleres servent & éviter déventuelles fractures
ou les entorses. Les coudes servent d'amortisseurs lors
dune chute, il faut les protéger avec des coudieres.
Les mains sont les premiéres & étre fouchées en cas
de chute quelconque. Protégez-les donc avec des
protege-poignets et des gants.

E mea fa'ahepo-ato'a-hia te mau pd'ohu-turi-avae, te
mau PAruru-POro-Ma, & mau PArU-PONA-ra'a-fima,
fe mau rimarima, te mau hatua-paruru-tud. la pahono
fe reira mau faviha'a i to outou mau hia'aira'c, i to
oufou vai ieieraa e ia tano maitai ato'a hoi i ni'a
ia outoy, e fia ai. Na te mau paruru-turi-avae, e aore
ia, te mau pu'ohu-tui-avae, e drai eiaha te turi ia fafi
eioha ho' ia ta'a. Ua riro te mau poro rima mai te
maru-faa’ote ra te huru ia marua ana'e no reirg, ia
pu'ohuhia ia to outou mau pororima i te paruru-Poro-
rima. la topa-noa'tu-oe, to ‘oe na na rima o te U atu
ini'aite repo. la paruu maita’ihia ia rava e tia ai a
‘o'omo i te paruru-pona-rima e i te rimarima, i nia i na
rima e pifi ato'a ra.
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RECYCLABLE

UN SYSTEME COMPLET POUR VOS BESOINS EN EAU !

L’EAU DE PLUIE, CONVENABLEMENT COLLECTEE, EST BEAUCOUP PLUS PROPRE
QUE L’EAU ACTUELLEMENT DISTRIBUEE PAR BON NOMBRE DE COMMUNES, ...

Pose Gratuite sur Moorea et Papeete
(Hors pose Gouttiéres et Tuyaux PVC)

2EME ROBINET
A L'EVIER

nécupégﬂeun
(i}

| < CHLORATION

Nk

f
v

EGOULS) g9 9 DE L'EAU DE PLUIE RECUPEREE,
LES 10% RESTANTS SERVANT AU NETTOYAGE
PERMANENT DU SYSTEME (AUTONETTOYANT)

SOLUTION GROS DEBIT

ALIMENTATION EN EAU
POTABLE POUR TOUTE
LA MAISON

SARL SYSTRAVO - Tél.



Waivon, Decoration & Art de vivre

Faire des économies, en ayant un confort
de fraicheur

A ha'aputu i te toata, ma te matadra ia
nahonaho e ia habmaru noa.

1- Les fenétres laissent entrer environ 25 % de
chaleur. Fermez les rideaux blogue la chaleur

1- £ 6 mai na rofo i tfe mau ha'amaramarama e 25
iniaite 100 matai mahanahana. la tuuhia te mau
paruru ha'amaramaroma, te ‘opanihiatura ia te mata’i
mahanahana.

2- Faire circuler I'air provoquée par un ventilateur

rafraichit. Sl fait  wraiment  chaud, ajustez  le

Te Yure, le Yu'aunaunaraa § fe Ya'anahora'a no le ora.

thermostat du climatiseur de 5 degrés au-dessus de
la normale et utiliser un ventilateur.
fo outou matini-

2- la ha'atavirivii outou i

ha'apodiai-mata’; e hadmarvhia, a fa'atano
i te ha'amahanahanara'a o fo outou matini-
fa'atoetoe-raainiaite 5 teteriinia ae i te faito

afaro, e a fa'atere noa i te ha'opddidi-ra’a-mata’

3- Isoler les murs et plafond garde ['air frais & lintérieur
et la chaleur & l'extérieur Emprisonner la fraicheur en
lsolant les portes et fenétres empéche l'air frais de
séchapper

3- Te arodrora’a i te fare e te arodrora’a i te mau
papaifare na te reira e topea mai i te matai

mEn "

I'épgagement environnement

traitement de déchets
ingénierie environnementale

Notre expertise au service de I'environnement

collectes




hadmaru i roto i te fare e e tapea atu i te matai
veavea i rapaeau. Te tapearda i te matai
hadmaru na roto i te tapiripiira’a i tfe mau opani e
fe mau ha'amaramarama, na te reira e tape'a mai
eiaha roa'tu te mata’i hadmaru ia mai atu i rapae au
i te fare

4- Utiliser le four et la machine & laver qui produisent
beaucoup de chaleur le soir
4- la fa'a'ama ana'e i te Umu e ia fa'atere ana'e

i te matini pua ahy e horoa mai te reira i te
mahanahana i te ahiahi.

5- Fermez les portes des endroits qui n'ont pas
besoin d'étre au frais.

5- A tapir i te mau opani no te mau piha eita e
hina'arohia te mata’i hadmaru.

Carrelages -
- Faiences -
Pose de parquets -
- Revétement

AGC FINITION

12 ans
d'expérience

/fax : 40 82

& 408261 04"
@’40 81 02 03

DK¥ pascal.poly@mail. pf

4
PK 3,5 R}xt&ﬂé’ Nuutania, Faa'a

¢ Tel 2 63 59
Vini : 87 77 35 70
-

————

TIARE MAOHI




doino pour les Bebheéo & les Enfanty

Yo mau Rave'a rapa‘auna’a i te mau ui-rii-hou e i fe mau lamani't

Le massage de bébé
Te taurumira’a i te aiu

Lle massage pour bébé est une fradition qui
sest transmise de meére en fille jusqu'a nos jours.
Lle massage peut étre une grande source de
soulogement des gaz, des coliques et de la
constipation du bebeé.

Te tauumiraa i te Oii-hou e peu tumu te reira o
tei ha'api-noa-hia mai na te metua vahine i tana
famahine e tae roa a'e mai nei i teie ‘anotau to tatou.
Ua riro te tauumira’a ei rave’a no te haamaru i te opu
o feiTite mataj i te mau mauivi rau o te opu e i te mai
fa'atumou o te aid.

Le massage favorise le lien d'attachement entre les
parents et l'enfant. La relation entre eux devient plus
étroite, augmentant la confiance mutuelle.

E haamaita’i ato'a te taurumira’a i te taura ta'amu i
rotopu i na metua e te tamarii E popu fa'ahou mai
a te tuatira’a i rotopu ia ratoy, o te fa'‘arahi mai & i
fo ratou tiaturira’a te tahi i te tahi

Les parents apprennent & mieux connaitre 'enfant.
Le massage développe At d'aimer et de partager.
Na te reira ato'a e tauturu i na metua ia ‘ite hohonu
raua i ta rauva tamarii E ha'amaita’i te taurumira’a i
fe parau no te here e no te aitauira’a.

La relation entre eux devient plus  étroite,
augmentant la confiance mutuelle.  Les parents

apprennent & mieux connaitre 'enfant. Le massage
développe 'Art d'cimer et de partager. De plus en
plus darticles et de recherches démontrent ces
faits et leur influence sur la croissance et la santé
dlobale des bébeés et des jeunes enfants.

Na te reira ato'a e tauturu i na metua ia ‘ite hohonu
raua i ta raua tamarii E ha'omaita’i te taurumira’a
i te parau no te here e no te aitavira’a. Te rahi-
noa'tura te mau papa’ira’a e te mau maimira’a o te
ha'apapu maira i te reira e o te fa'aite maira i to te
reira maita’i i ni'a i te tupura'a e te éa i roto i tona
fa'‘ato’ara’a no te mau ‘aid e no te mau tamarii api.

Le massage sadresse a tous les bébés, dés la
naissance, dont la santé permet de recevoir un
toucher sain et nourissant (en cas de doute,
vérifiez auprés de votre médecin fraitant). Les
bébés bénéficieront le plus de cette interaction
si la personne qui les masse est leur maman ou
leur popo, ou le cas échéant toute personne
s'occupant d'eux de maniere fiable et durable.
E tano fe taurumira'a ia fa'aohipahia i nia i te mau
‘aib ato'a, mai to ratou ihoa fanaura’'ahia mai mai
fe meg, e to ratou éa e farii mai ia fafahia to ratou
fino ei ha'amaitaira’a e ei fa'aitoitora’a ( mai fe
eu noa'tu e fe turori ra to ‘outou mana’o, a farerei
noa'tu ia i to ‘outou tadte rapa‘av). £ hau atu &
fe ‘oa'oa e te fana’o o te mau aib mai te peu &
fe tino e taurumi atura, o te metua vahine iho g, e
aore ra, 0 fe metua tane iho, e aore aig, o te ho'e
fino o te ha'opa'o tamau ra ia ratoy, ma te here e
fe tuutuu ore

wwwmassage-bebe asso.fr
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SON MILIED/HATUREL - .. " “NOTRE POLITIQUE DE PROTECTION

L'zau minérale naturelle Yolvic prend'sa source dans le Parc Naturel Ensemble; es acteurs locaux, aux c0tés de Danone, s'engagent & préserver:
Régional des Volcans d"huverdhe. 100% naturelle, elle puise I les espaces naturels et la biodiversité autour de la spfirce, en protégeant -
sa minéralité et son golt unique-au'cours de sa filtration &travers «par exemple avac la Ligue de Protection des Qiseaus le Milan Royal,
6 couches de roches volcaniques. une espece de rapages mengces:

W
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RENDEZ-NOUS VISITE SUR VOLVIC FR
OU EN VOUS RENDANT DIRECTEMENT A LA SOURCE.

DISTRIBUE PAR KIM FA S.A.S, 1.1 DE FARE UTE, PAPEETE __
TEL: 40 54 56 00 - CONTACT@KIMFA-TAHITI.COM - WWW.KIMFA-TAHITI.COM - B8 KimFaTahiti




Yoga, santé, bien étre...
Te Fa'aea-tufene-ra’g, te é4, te tino maita’..

Pour acquérir un corps fort, souple et equilibre, un esprit
calme, clair et perspicace. «Beaucoup de personnes
débutent le yoga parce quiils veulent augmenter
leur souplesse, et il est intéressant de constater que
beaucoup continuent le yoga, plus en raison de la
flexibilité psychologique qu'ils développent.

O te ravea ia e roaa ai te hoe fino puaj fe ieie e te
paotudtu maital te ho'e feruiraa hau, te maramarama e
fe maimai ore « E mea rohi te taata e fa'aohipa nei
i te fa'aea-tutene-ra’a no te meq te titau ra ratou ia
peepee ratoy, e mea favfa’a atoa ia ite tatoy, e rave
rahi o fe tamau noa i te ha'goao i te fa'aea-tufene-rag,
no teie ato'a tumy, no te tuou-maitai-raa o to ratou tho-
hiro'a-mana’o o fa te reira e fa'atyou mai

Si vous étes trop compétitif dans votre pratique, vous
lutterez contre votre corps en essayant de forcer le
mouvement. Je vous encourage au lieu de celo, a

INSTITUT CAPILLAIRE DU LOTUS

CENTRE COMMERCIAL DU LOTUS
PUNARUIA
TEL. 40.43.91.09

IMMEUBLE LE BIHAN
PIRAE

TEL. 40.53.35.34

-c.|.tahiti

doino du corps, Spa & Yie

Yo mau Rapa'aura'a i te Tino, 8pa e te Ura

aimer votre pratique du yoga, sans essayer de réaliser
quoigue ce soit. La pratique réguliere et détendue du
yoga optimise votre santé physique et émotionnelle.
Comparez voire corps et votre esprit & une fleur que
vous laissez s'epanouir»

Mai te peu e mea ‘arahuta ‘outou i rofo | ta outou mau
ha'ara’g, e ‘aro ia ‘outou i to ‘outou fino ma te tamata
e ha'opuai i te hautiutira'a. Te hina'aro nei au e parau
atu € e ere roa'tu te reira i te mea maita’; a ha'cpuai
ra i ta ‘outou fa'aea-tutene-ra’a, ma te ‘ore e tauto'o ia
fupu mai te ho'e it noa a'e ‘ohipa. Mai te meq, e tamau
outou i te fa'aohipa ma te haere maw i te fa'aea-
fufene-ra’q e ara'araa te éa o to ‘outou fino e o to
‘outou hiroa mana'o. A fa‘adu-maite-na i to ‘outou fino
e to ‘outou varua mai te ho'e ra tiare te huru o ta outou
e hind'‘aro ra e fa'adaa. »

Mme Estelle Jaumotte

Estelle Jaumotte vahine

Cérante de YOCA TAHITI

Tiaau no te Faaea-tufene-aa no TAHITI

WMEUEILLEZ LES CHEUEUH
‘4 | AIDE NOULELLES SENSATIONS.



Coiffure - Esthétique
Punaauia pk 12,3 c/mer
Tél. : +689 40 81 07 34
GSM : +689 87 79 22 51
newskinesthetique@mail. pf

MER
BANQUE iy EGLISE
DE TAHITI el |L¥/ ST ETIENNE
= &
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<
VERS TAMANU VERS MAIRIE DE PUNAAUIA
QUINCAILLERIE TAHITI
START VAITAHURU PAS CHER

Prestation Coiffure et Esthétique




Evasan en quelques mots...
Eiha'apotoraanoainiai tefaarevara’a-maHd..

Une évacuation sanitaire inter-iles, C'est le fransport
du patient de son ile de résidence vers le lieu de
soins le plus proche, lorsque les soins ne sont pas
rédlisables sur son lieu de résidence par manque
dinfrastructures, de services ou de moyens adaptés.
Tout ressortissant de la CPS a droit & I'évacuation
sanitaire.

Te fa'arevara’a-ma’+G, mai te tahi motu e haere atu
i fe fahi-e-atu moty, o fe Utara’a ia i te ho'e tino mai
mai tona motu nohora'a i roto i te hoe Pi+apaau-
raa fatata roa a'e | fona nohora’a, mai te meq, eita
oia e nehenehe e rapa’‘auhia i tona vahi nohora'a,

|~ g
c Ty
— Y

ﬁtqlwpomf oidlance
To Wara‘a, le flu'alura’a

na roto anei i fe ereraa i te mau Po-Otudtura’, te
mau faanchoraa e te mau ravea e ftitauhia no te
rapaau iana. Te mau tino ato'a o tei tapaohia i roto
i te Afata-turu-Utaq, e fana'o ratou | te fa'anahora’a
Otora’a-mai

Le Terevau vous propose tous les jours de la
semaine des navettes Moorea-Papeete et
Popeete-Moorea avec une cabine équipée
Evasan.

Ua fa'ata'a o Terevau i te mau mahana ato'a o te
hepetoma i te tahi mau tere Gtara'a-ma’i Moorea-
Papeete e Papeete-Moorea na roto i te ho'e piha
fa'aineine-maita’-hia no te Fa'areva-ra’a-mai-ra.

PREMIUM AUTOS

Rue Paul Berniére, Pirae
BP 1617 - 98713 PAPEETE TAHITI

o

@? Tél.: (+689) 40 42 53 52
: Fax : (+689) 40 4133 36

o

BMW Motorrad

Email : dir@sopadep.pf
-
/

SOPADEP

~ Route de Ceinture Quartier TIPAERUI
@SR BP1617- 98713 PAPEETE TAHITI
W TeL: (+689) 40 475 475
soPADED Fax: [+689) 40 47 54.00

Email : dir@sopadep.pf
www.sopadep.pf
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Evasan intemnationale est une offe de soins
proposée au patient a l'extérieur de la Polynésie
francaise lorsque les soins ne sont pas réalisables
sur ploce par monque dinfrastructure, de services
ou de moyens adaptés.

Te Fa'arevara'a-ma’i-d i te mau vahi ato'a, o te ho'e
ia fa‘anahora’a-ta'a-e-no te ropaauv-ra’a-mai o te
ha'afana’'ohia i te hoe taata mai i ropacau ae
ia Porinetia farani mai te peu, eita e nehenehe e
rgpa’‘au iana i te fenua nej na roto anei i te ereraa
i te mau po-otudtura' a-ma’ te mau fa'anchoraa e te
mau rave a e titauhia no te rapa’au iana.

Les “Consultations avancées” offrent des soins de
proximité aux patients résidant dans les lles de la
Polynésie frangaise.

le mau « Tere Hi'opo'a-ra'a-ma’i » e mau tere-
rapaau-ra’a-ma’iia o tei fa'anahohia i roto roa iho
i te mau utuafare no fe rapa’au i te feia ma’i o te
noho ra i roto i te mau motu no Porinetia farani nei
Les médecins spécialistes se déplacent vers le
patient lui évitant le voyage, I'€loignement familial

et les frais divers (hebergement, fransport. .. ). C'est
le médecin traitant qui prend rendez-vous pour le
patient auprés de la structure de soins de Iile ou le
médecin «itinérant» accueillera les patients.

E tere te mau tadte ‘aravihi i te vahi e tei reira te fino
maj ei rave’a eicha te ta'ata mai ia fa'‘arevahia
mai, eicha ho'i oia ia atea i tona utuafare fetij
e no te arai eiaha ia émo i te mau ha'amav’ara’a
rau ( te vahi nohora'q, te Otaraa..). Na te tadte
rapa’au e fa'adu na nia i te Toa o te ta'ata mai
i te Pg 0tudtura'a no taua motu ra i te vahi papu i
reira te tadte « o te tere atu » e farii aii te feia ma

Plus d'infos sur www.cps.pf
No te tahi atu @ mau ha’amaramaramara’a,
a hi‘o i te tahua-nati-rara
htto//www.cps.pf/swww.cps.pf

e europ

assistance

SON ROLE

Assurer a domicile les
soins infirmiers et
d'hygiéne générale, I'aide a
I'accomplissement des
actes essentiels de la vie,
pour les personnes dgées
dépendantes, ou les
adultes handicapés
refevant de la C.P.S.

@ Eviter I'hospitalisation lors
de la phase aigué d'une affection,

@ Faciliter le retour & domicile suite
& une hospitalisation,

@ Favoriser le maintien & domicile.

@ Un infirmier coordinateur
pour I'organisation des
soins,

@ Le meédecin traitant.

@ Des infirmiers chargés des
soins médico-techniques,

@ Des masseurs kinésithéra-
peutes,

%) ssiadpf

Service de Soins a Domicile en
Polynésie Francaise

LES ACTEURS

Tout patient
dépendant
nécessitant des
soins d’hygiéne et
de nursing,
des soins
infirmiers
et de la
kinésithérapie.

@ Une équipe aide-soignante
pour les soins de base,

- Tél. 40 50 78 60 - Fax 40 50 78 61

22, rue Nansouty - BP 40196 - Fare Tony - 98713 Papeete -




Joino Wedieanur

Ye mau Rapa'au-ra'a-mai

Les soins longues durées et la greffe rénale
Te mau rapa‘avracHnaipuetauroa e te gparaaite
mape

Le gouvemement vient de mettre en place la législation
concemant les prélevements d'organe et la greffe rénale
en Polynésie francaise. Il sagit d'optimiser la prise en
charge des nombreux patients victimes dinsuffisances
rénales dont les causes sont le diabete, Ihypertension,
etc..

Ua ha'amau mai nei te Apoo-raa-hau i te fa'aturera’a no
fe ‘iitira’a mai i te mero no roto | te fino o te hoe taata e te
aparaa i te mape i Porinetia farani nei E rave’a fe reira no
te fa'aiti-fit-ra'a mai i te haamau'araa no te feia mai e rave
rahi o tei ro'ohia i te mai mape mai o fei fa'atypuhia e te
mai-omaha-tihota, te maraa teiteira’a te faito o te toto, e
te vai noa'tura @..

Au sein du CHPE, on ne créera pas de service dédié ala
fransplantation car la greffe doit étre une préoccupation
de tous les services existants. Le financement de cette
nouvelle activité est assuré par un contrat d'objectifs et
de moyens signé avec la CPS.

| roto i te Pu-Utuotura'a-Ma’ no Porinetia farani, eita e
ha'‘amauhia te ho'e piha ta'a-e no te tauira'a i te mero no
roto i te tino, no te meq, te ‘apa-ra'a-mape, ia fa'‘arirohia

l EURL
= SHA

~——3 INTERNET - SECURITE - RESEAU
——3 SERVEUR MICROSOFT - LINUX
~—> SOLUTIONS DE GESTION

=3 HOT-LINE 7J/7 : 87 777 133

MAKDO

Ingéniorie systemae

NOUVEAUTES :
Clustern-A-Box

Valorisation
des Espéces

te reira ei tareni na te mau piha Gtudtura’a ato'a e vai nei.
No te amora'a i te mau ha'amau'ara’a no te reira tareni
apj va tarimahia mai te ho'e fa'aaura’a e te Afata-turu-
Uta'a o te ha'apapu ra i te mau fa e te mau rave’a e
fa'aohipahia.

Il est important que les gens soient conscients des
conséquences de ces lois afin quils se positionnent sur
le don d'organe (accord ou refus du don) avant d'étre
a 'hopital. Décider du don d'organes en plein deuil est
difficile pour les familles.

E mea faufa’a ia ite te ta'atoara’a i ta teie mau ture e
fa'atupu mai, ia éra'ara’a to ratou mana’o i ni‘a i te parau
no te horo'ara'a-mero ( e farii anej e patoi anei i te
horo'‘a-ra'a-mero) hou a'e a tae mai ai i te fare Otudtu-
raa-mai E ‘ere roa'tu i te mea ohie no te mau fetii ia rave
i te fa'adtira’a no te horo'a i te mau mero o te ho'e o ratou
o ta ratou ho' e heva ra.

Alors si vous avez une position, faites-en port & vos
proches | Dire : « oui au don », C'est permetire demain de
sauver des vies.

No reira, mai te meq, e fa'adtira’a ta ‘outou, a tauv'cparau
e fo ‘outou mau feti’i fatata | Te parauraa e : « E e horoa
i te mero », te irifi ra ia i te uputa no fe tau e haere maira,
no te fa'adra e rave rahi ta'ata ma'i

Tel.: 40 800 333
Fax:40 453 949

Faa’a centre

=
&

info@shark.pf

ww.shark.pf
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7 Linportant c'estvous...le reste nest gue rotériel !

* De 'Orthopédie jusqu’d la 1)ooilifZa..
pour une vie sans limite !
* Du matériel médical de Soutien @& Domicile
jJusqu’au matériel pour Professionnels de Santé
* De la Prévention jusqu'au Bien-&tre, Forme et Santé

Nos valeurs:

- Etre au coeur des préoccupations du patient.
- Nous prenans le temps d'écouter

et d'accompagner.

- Etre au service des professionnels de santé.
«Assurer [a fiabilité , le conseil et l'expertise.

e

i

PACIFIC ORTHO - Distri Club Médical

Rue Tihoni Tefaatau - Pirae - B.P. 51586 Pirae - 98716 Tahiti
TéL : 40 42 31 91 - Fax : 40 41 23 24 - E-mail : PO-DCM@PacificOrtho.pf



Yoyage, Svaoion, Découverle

Yo Revara'a, fe fa'areva-naa-ra, le Watadaira'a i fe mau ‘ohipa ‘api

Un service qui voyage : le réseau inter-iles
Te hoe piha ohipa o fe ratere : te pgoa-reni-
ferera'a naroto i te mau motu.

En 2003, une convention entre le Pays, le CHPF
et la CPS entraine la création du Réseau interles
chaorge d'organiser des consultations de médecins
speécialistes  (gynécologues,  cardiologues et
ophtalmologues notamment) dans les archipels.

| te matahiti 2 003, ua rave te Haufenug, te PUMPF
( Po-Utuotura’a-Mai no Porinetia farani) e te Afata
Tuudta’a i fe ho'e faaduaa no te haamau i te hoe
pUpa-reni-terera’a naroto i fe mau motu no te fa'‘atupu
i te mau tere-hiopoara’a-mai o te mau tadte aravihi
( no te mau vahine hapu, no te mau ma’i mafaty, no
te mau ma’i mata ihod ra) na roto i te mau Ta'amotu.

Ces consultations permettent aux  populations

AUCEUR -~
. DE LLINNOVATION

éloignées de se faire ausculter sans devoir se
déplacer jusqu'a Tohiti.

Na roto i te reira mau tere-hiopoara'a-mai e
nehenehe atura i te mau huira'atira no taud mau
motu ated rq, ia hiopo'a-noa-hia i & ratou tho, ma
fe ‘ore e fitau-fa'ahou-hia e reva mai i Tahiti

En 2012, 11 000 consultations spécialisées ont
ainsi été réalisées dans les iles.

| te matahiti 2 012 rq, 11.000 rohira’a ta'‘ata ma’
o tei hiopo'ahia ma te rave'a ‘aravihi i to ratou tho
mau motu.

M. Frédéric LABROUSSE

Responsable du réseau inter-lles

Frederic LABROUSSE tane

Hagpa'o no te pdoa~eni-tereraa na roto i te mau motu




Jardin BiO’ est

, qui propose plus de 400 prodmts blologlques dlspo-
mbles en grandes et moyennes surfaces : produits d’épicerie salée
et sucrée, boissons et desserts végétaux, épicerie asiatique, fruits
secs et graines, semences potageéres, traiteur frais. @

R THE
PLANET

Depuis ses déebuts en 1995, 100% des produits de la marque Jardin BiO’ sont labellisés
AB. La marque privilégie le bio local: 80 % des produits sont ainsi fabriqués en France - dont
plus d’'une centaine porteurs du logo Producteurs régionaux. Pour le reste, Jardin
BiO’ fait appel a des petits producteurs du monde entier dans le respect des normes bio,
du commerce équitable et de la protection de I'environnement. Membre du Club
1% pour la planéte, Jardin BiO’ reverse ainsi 1% de son chiffre d’affaires a des actions
de protection de I'environnement.

Attentif a garantir une alimentation équilibrée, Jardin BiO’ analyse systématiquement
la teneur en sucre, en sel et en matieres grasses dans tous ses développements produits et
privilégie I'éco-conception dans le packaging.

EQUITABLE

BIiO
TMuesli 6

X radnes gourmands

Jardin BiO? est une marque du Groupe Léa Nature, entreprise familiale et indépen-
dante basée a La Rochelle.




“llenez decouvrir notre parcours sante
et mangez eguilibre”
Petit-aejeunern - Dejeuner - [Dinen

Horaires d'ouvertures :

de 05h30/a 11h15et de 13h30/a 20h30 du lundi au vendredi
e 05h30a 14h30 et de 17h00a 20h30 e week-end

2" etage cote montagne - Salle climatisee & tennasse
wwv.newrest.eu - wivwv.newrest.eu/polynesie



LesiCommercantsipartenaires
dejvotrellivret

Te mau/faretoa paturu'i ta ‘oe

puta-ti’ara’a-ta’ata-ma’i

AGC FINITION p./’api 51
ART CUISINE SARL p./ api 27
AXA FRANCE p./'api 15
AXA MARTIN FARE TONY p./ api 25
BRASSERIE DE TAHITI p./‘api 12
CEGELEC p./opi 5
CENTRE DE MUSICOTHERAPIE ..o p./‘api 35
CENTRE TE TIARE p./api 46
COMPTOR COMMERCIAL CECILE ........... p./ ‘opi b1
COULEUR CACAO p./opi 7
DELICES DE PARIS SARL . p./ api 44
ENVIROPOL p./"api 50
ESSOR IMPORT SARL e p./api 42
EUROP ASSISTANCE ..o p./api 57
FENUA MA p./ opi 2
GAN p./api 21
HERTZ ./ 'cpi 38
INSITITUT CAPILLAIRE DU LOTUS .. p./ 'api 54
KIM FA ./ 'api 53
JOUET CLUB p./'api 72

Les Annonceurs
Je mau lino Tu” aara

MAKO SHARK p./ opi 58
NEW SKIN ./ opi 55
NEWREST CATERING ... p./ i 62
NTI SARL 0./ api 36-37
OPT p./ ‘api 60
OPTIKA MAMAO p./ api 29
PACIFIC ORTHOPEDIE ..o p./ opi 59
POLYOUATE SARL p./ api 51
STAR ORTHOPEDIE ..o p./ ‘opi 47
SAVONNERIE DE TAHIT p./ opi 45
SDA KUSMI TEA p./ api 71
SDA SOCOCO p./ opi 43
SDA PREMIUM p./ opi 19
SOPADEP p./ ‘api 56
SOPADEP p./ ‘api 56
SURDITE DE POLYNESIE . p./ opi 45
SYSTRAVO SARL p./ opi 49
TSP p./ ‘api 39
VAXELAIRE MORTUARY ..o p./ api 31
WING KHONG IMPORT ... p./ opi 44
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Questionnaire de Sortie

Ui ra‘a-mana’o no le mafararaa i rapacau i te farema’t

Notre établissement a élaboré ce questionnaire pour que vous puissiez vous exorimer sur ce qui vous a
satisfait ou non lors de votre séjour et cela afin de vous fournir la meilleure offre de soins et de service possible.
Ua fa'aineine mai ta tatou Po-0tudtura’a-mai| teie uiui-a'a-mana’o ia nehenehe ia oe ia fa'aite maii to oe manao
no niaita oeimadrudu no, e aore ig ta oe i ore na e madrud | to oe fapearaa-hia-mai na i roto i e faremal
e fe reirg, i rave'a ia no fe horoa atu i fe mau raqpa’aura’a hau atu i te maitai e i te mau rave'’a hav-e-atu &
Nous vous remercions par avance de votre participation.

Te ha'amadrudru vave atu nei matou i to ‘oe amuira'a mai no te tauturu,

Etes-vous satisfait 7

Tres satisfait / OUI O Assez satisfait 1 Peu satisfait 1 Pas du tout satisfait / NON [

Ua madrudru anei ‘oe ?

Ua maorudr rahi roa / E [0 Ua macruoru rii [ Madruoro riinoa [ Aita roa'tu i macrudru it noa a'e /AlTA O

@9 SERVICE D’HOSPITALISATION Te piha no te tape‘a-ra’a-ma’i

Hospitalis€ le Tape'QhiQ i 1€ i s Age Matahiti :
Sortie le Matara i fe: Sexe Te ‘apeni : Féminin Vaohine O Masculin Tane O
Mode d'admission Te huru no te tape a-ra'‘a-hia : Programmé E mea fa'anahohia [0 En urgence E mea s [
ler hospitalisation Tape'ara'a matamua : OUIE O NONE ere O

Vie & E nohoi: Tahiti O Dans lesiles | te mau motu [J

@D ORGANISATION DE LA SORTIE Te fa‘anahora’a no te haerera’a i rapae’au

De la clarté des informations concemant votre sortie ? OO0 o0

Te ara’ara’a te mau ha'amaramaramara’a no to ‘oe haerera’a i rapaeau ?

Vous o-t-on communiqué votre date prévisionnelle de sortie ? O O

Ua fa'adrahia'tu anei ‘oe i te tai'o mahana i mana'ohia i reira ‘oe e matara ai i rapae’au i te farema’i 7
Est-ce que votre sortie a été préparée avec vous et votre entourage ? O |

Ua fa'aineinehia anei to ‘oe matarara’'a i rapae’au i te farema e tei reira ato'a ‘oe e to ‘oe mau ta'ata tupu ?
Vous a-t-on communiqué I'heure de sortie ? O O

Ua fa'adrahia'tu anei ‘oe i te hora e matara ai ‘oe i rapaeau i te farema’i 7

@9 LA SORTIE Te matarara‘airapae’au i te farema'i

Des horaires de sortie 7 OO o000
Te mau hora no te matarara’a i rapae’au i te farema’i 7

Des renseignements au sujet de la facturation 7 OO 0O g
Te mau ha'amaramaramara’a no ni‘a iho i te tapura-moni-aufau 7

Des formalités administratives de sortie 7 OO O Qg

Te mau ‘api-parau-mana no fe matarara’a i rapae’au i te faremali 7




@) SATISFACTION GLOBALE  Maorudru ia hi’o-amui-hia

Etes-vous satisfait de lensemble de votre séjour ? OO0 0O

Ua madrudru anei ‘oe i te ta'‘ato’ara’a no te mau mahana o ta ‘oe i purutia mai i te farema’i 7
Reviendriez-vous au CHPF en cas de nouvelle hospitalisation ? O O

E ho'a'ahou-mai-anei ‘oe i te Po-Utudtura a-Ma'i no Porinetia farani mai e peu noa'tu e tape a-fa'ahou-hia e i te faremai ?
Recommanderiez-vous le CHPF & votre entourage ? O |

Te paraparau anei ‘oe i te mau ta'ata ato'a e farereihiatu e ‘oe e mea maita’ te Po-Utuotura'a-Ma'i no Porinetia farani 7

@D ’ACCES AU CHPF Te tomora’a i te Pg-Utudtura’a-Ma'i no Porinetia farani

De la signalisation routiere pour accéder a I'établissement ? OO0 0O
Te fa'aérara’a poromu no te haere i te Po-Gtudtura’'a-ma’i 7

De la signalisation dans les parkings ? OO0 g
Te fa'adrara’a i roto i te mau vahi-vaira' a-pere’ oo ?

Des facilités de stationnement ? OO 0O Qg
Te 6hié no te tapeara’a pereoco 7

De l'acces a l'entrée de l'établissement ? 0000

Te ateatedra’a no te tomo i roto i te PG-Gtudtura’a-mari 7

@) LACCUEIL A LHOPITAL  Te fa'anahora’a no te haerera’a i rapae‘au

De l'accueil des hotesses ? OO OO
Te huru no te fariira’a a te mau vahine-farii-ta’ata ?

De l'accueil au bureau des admissions ? OO 0O Qg
Te huru no te fariira’a i te piha no te mau éra'‘a i roto i te faremai 7

Des conditions de réalisation de votre dossier d'admission ? OO O Qg
Te mau fa'anchora'a no te hamani i ta ‘oe parau éra’a i roto i te farema’ 7

Des informations foumies sur le fonctionnement concret de I'établissement? [ [0 [ O
Te mau ha'amaramaramara’a horo'ahia no ni'a i te terera’a ‘ohipa tamau a te Po-0tudtura’a-ma’i 7
De la signalisation dans I'hopital ? OO oOng

Te mau fa'adrara’a o te farema’i ?

@) LARRIVEE Te Tae-ra‘a-mai

Est-ce que la personne qui vous a accuellii s'est présentée ? O O
Ua fa'alte atu anei te ta'ata i fari’i atu ia ‘oe e o vaira oia 7

Vous a-t-on remis le livret d'accueil ? | O
Ua horo'ahia'tu anei te Puta fariira’a ia ‘oe ra ?

Vous a-t-elle accompagné dans votre chambre ? O |

Ua apee anei taua tino ra ia ‘oe i roto i to oe piha 7




@) LARRIVEE Te Tae-ra‘a-mai

Vous a-t-elle informé des horaires de visite ? O O
Ua fa'aite atu anei ‘oia ia ‘oe i te mau hora farereira’a ?

Vous a-t-elle informé des horaires des repas 7 O O
Ua faaite atu anei ‘oia ia ‘oe i te mau hora no te mau fama'‘araa ?

Vous o--elle expliqué le fonctionnement de la sonnette ? O O
Ua ha'opi’i atu énei ‘oia ia ‘oe e mea nahea ia pate | te faatiiraa ?

Vous o-t-elle expliqué le fonctionnement de la salle de bain ? O O

Ua ha'apii atu énei ‘oia ia ‘oe i te fa'a'ohipara'a o te fare pape ?

@) LEQUIPE DE SOIGNANT ' Te fa'anahora’a no te haerera’a i rapae’au

Est-ce que les médecins qui se sont occupés de vous se sont présentés ? O O
Te mau tadte o tei ‘atu'atu-mai-na ia ‘og, ua fa'a’ite mai anei € o vai o ratou ?

Est-ce que les infimiexres et cides-soignantes qui se sont occupées de vous se sont présentées ? [ O
Ua tae atu anei te mau vahine-tudti-ma’i e te mau vahine-tadturu-tudti-ma’i o tei ‘atu'atu-noa-mai na ia oe 7
Vous o-t-on expliqué vos soins ? O |
Ua tatarahia'tu anei ia ‘oe i te fumu no to ‘oe rapa’aura’a ?

Vous a-t-on expliqué les examens que vous avez subis ? O O
Ua fa'aitehia'tu anei ‘oe i te mau tumu no fe mau hiopo'ara’a i ravehia mai i nia ia ‘oe ?
Avez-vous compris les informations données par I'équipe soignante 7 O O
Ua ta'a-anei-'oe i te mau ha'amaramaramara’a i horo'ahia'tu e te pupu tuati ma’i ?

Clobalement, diriez-vous que les médecins sont disponibles et aimables ? O O

la hi'o-amui-ana'e-hio, e parau anei ‘oe € te mau tadte, e mea vai matara e e mea maita’ ratou 7
Clobdlement, diriezvous que les infimieres et cides-soignantes sont disoonibles et cimables ? [ O

la hio-amui-anae-hig e parau anel oe € fe mau vahine-uditi-mai e fe mau vahine-tadtuu-udt; e mea vai matara e e mea maitai ratou ?

@@ LES SOINS Te mau rapa‘aura’‘a

De la prise en charge des soins ? Te fa'atere aura'ahia te mau rapa’‘aura’a ? O OO0
La prise en compte de votre douleur? Te tau'‘ara’'ahia to ‘oe mauivi 7 OO O Qg
La prise en compte de votre confort 7 Te fau'ara’‘ahia to 'oe nahonahoraa 7 OO0 g
La rapidité de réponse a vos appels ? Te vifivifi no te pohonoraaita oemau ticdrorda? [ [ [ O
L'aide founie en cas de demande ?Te tadtuu e horo'ahia mai te mea e énihia 7 OO O g
Du respect de votre intimite ? Te fa'aturara’a i to ‘oe turaturara'a ? OO 0O Qg
Du respect de la confidentialité des informations vous concernant ?

Te fa'aturara’ahia te hunara'a i te mau parau no ni'a ia ‘oe 7 oooao
De votre participation aux décisions concemnant vos soins et votre traitement 7 OO0 g
Te fa'ab-ato'a-ra'a-hia ‘ce i roto i te ravera’a fa'adtira'a no nia i to ‘oe mau rapa’‘aura’a e to ‘oe mau ra‘au ?




@9 LES PRESTATIONS (SI VOUS EN AVEZ EU BESOIN) Te mau tauturu ( mai te peu e hina’aro ‘oe )

Des prestations des kinésithérapeutes ?  Te mau tauturu a te Aravihi touumi 7 [ [0 [0 O
Des prestations de ['assistante sociale ? Te mau fautuu a te vahine tuwotaa 7 [ [ [ O
Des prestations des diététiciens ? Te mau tauturu a te faaa'o maa ? OoO0OoOgog
Des prestations des psychologues ? Te mau tautuu a te Thi mana’o 7 OO O g

O o oa

Des prestations des ergothérapeutes ? Te mau tauturu a te Ropa'au taohipa 7 []

@) LA CHAMBRE ET LE CONFORT Te Piha e te Nahonaho

De son confort ? No tonha Nahonaho 7 O OO Qg
De son entretien ? No tona tama-maita’i-ra'a-hia 7 OO oo
Des équipements sanitaires ? Te mau tauiha'a o te fare hadmitira'a ? OO O Qg
De la température ? Te Anwvera ? OO0 o
Du calme dans le service le jour ? Te fa'aed-hau-noa+aa i roto i te Pha riqpaauaaite ao ? OO o0
Du calme dans le service la nuit ? Te faced-hav-noaraaioto i te Pha rapa’auaaite po ? OO0 o0
Des horaires de visite ? Te mau hora farereira’a 7 OO O Qg
Etiez-vous en chambre particuliére ? £ Piha ta'a-é-anei fo oe 7 O O
Etait-ce votre souhait ? O to ‘oe na ia hina'aro ? O O

@@ LES REPAS Te mau Tama'ara’a

Des horaires des repas ? Te mau hora tama'‘ara’a ?

Des quantités servies 7 Te faito rahira’a o te ma'a ia taipuhia mai 7
De la qualité des repas ? Te maitaira’a o te mau ma'a ?

De la variété des menus ? Te raura’a o fe mau maa tfamaa ?

De la présentation des plats 7 Te nehenehera’a o te mau meretima'a ?

OoOooooOono
OoOooooOoo
OoOooooo
Ooooooo

De la température des plats ? Te mahanahonara'a o te mau ma'a ?

@) LE CULTE Te mau Tama'ara’a

Avez-vous éteé informé des différentes possibilites de culte ? O |
Ua fa'‘adra-hia-anei oe i te mau fa‘anahora’a fariihia no te purera'a ?

Du respect de votre choix ? Te fa'aturara’a i ta ‘oe e hiaaira ? OO0 Qg
De la disponibilité du représentant du culte 7 Tei fe vatara'ate ianotepue? [ [ [0 O

@@ OBSERVATION Te mau mana’o fa'arava’i




Kusmi TEA

PARIS
Maison de thé depuis 1867

DISTRIBUE PAR SDA
40 47 97 97

X
_/
sda

www.sda.pf

www.kusmitea.com



la passion du jouet



