Eﬂ Centre de traitement de la

CHPFY douleur

Centre Hospitalier @ Niveau 3, coté Montagne

de la Polynésie francaise

EX Présentation générale du service

Le centre de traitement de la douleur est une unité fonctionnelle du département
d’anesthésie/réanimation/br(lé/douleur.

C'est un service de consultations qui accueille sur rendez-vous les patients présentant une douleur qui
persiste depuis plus de trois a six mois. Il peut s’'agir d'une lombalgie ou autre rachialgie, d'une sciatalgie,
d’une douleur neuropathique, d’'un syndrome douloureux régional complexe (ancienne algodystrophie), de
céphalée, d’une fibromyalgie... pour lesquelles le bilan étiologique a déja été réalisé et les traitements usuels
échoués. La prise en charge au centre de la douleur est multidisciplinaire avec un projet thérapeutique centré
sur le patient.

E}! Organisation du centre

Le patient est principalement adressé par le médecin traitant ou un médecin spécialiste devant une douleur
récurrente. Les médecins de I'hopital peuvent de la méme maniére joindre le secrétariat pour prendre
rendez-vous pour leurs patients.

Encadrés par une équipe pluridisciplinaire composée de :

+ Une algologue

» Un psychiatre

» Une sophrologue

+ Une psychologue

« Une hypnothérapeute
» Un psychomotricien

« Deux infirmiéres

Le centre de la douleur propose l'instauration et le suivi des thérapeutiques telles que :
« La neurostimulation transcutanée
» La neurostimulation du nerf vague
+ Les blocs loco régionaux
« La rTMS (stimulation magnétique répétitive trans cranienne)
* La pose de QUTENZA
» Les cures intraveineuses de kétamine ou de lidocaine
* La mésothérapie
* L'acupuncture
* L'auriculothérapie

Deux lits d’hospitalisations sont dédiés.

Le médecin et une infirmiére consultent en mission dans les iles : deux fois par an a Nuku-Hiva et quatre fois
par an a Raiatea avec réalisation des soins sur place afin d’optimaliser la prise en charge des patients iliens.

Le centre de traitement de la douleur travaille en coopération transversale avec I'Equipe Mobile de Soins
Palliatifs, I"équipe diététique, les urologues, les neurologues, les neurochirurgiens, le Centre de Prévention et
de Soin des addictions, le Centre Ora Ora.



